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ન્ન્સં'વત્‌ ૧૯૪૮ ના આધષાઢ શુક્લપૃણિંમાતા ૧૨૪ માં મહોત્સવનિમિદ્ન 


સત રાશ્રેળી, 


( ૪૭ યો સટુપશેશ, ) 


તાત ત કસ કરાર 


* “-વિષયાતુમ્મણિકા-- 
વિષય- પૃછાક# 


સાભ્યમાોમગગ (નર્સદારકર ર૦ સડેતા. ) જુ 
રાજ્યે।ઝ. ( જગત્રાથ 'પ૦ પ ડિત્‌. ) પચ 
, જીર્તને(, છ્ષ્ુ 


તળા કેં કુ [ફુ કુન્નાા 
ઝખિજાસ્વિમતસ્તયો 
જેઠાલોલ રેવરા'કર” દવે. 
--અમદાવાદ-- 


સર્માપ્તિયાર સ્વાષીન. 


ગાતાનાારઞાગઇનાિમનકકતનરકરારઇણલટાસટઝ, 


થ્રી ભામ્યોદય પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં જેડાલાલ રેવરા'કર હવેએ છાપું . 
ખાડીઆ--અમસદાવ્‌ાદ. 


૦ તાલાદારાદદ, 
સવત ૧૩૭૮. માજૃત્તિ ૧ લી. ધિ ચ. ૧૯૨૨. 
મૃલ્ય ૦-૨૦-૦. 
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૯૯૨૬ 


નર ધિ 
મસ્તાવના. 


સધત્‌ ૧૦૭૮ ના આપષાદે શુક્ધ પૃશિંમાનો વડોદરામાં મી 
કેયસ્સાધક્અધિમસિવિગનો ૨૨૪ મો મહોત્સવ નિયમાનુસાર પાલન 
ફરવામાં આવ્યો હતો. તે પ્રસંગતે માટે તેયાર કરાવવામાં આવેલા 
લેખો, વ્યાખ્યાતા વગેરે કેયસ્સાધકા તથા અન્ય સજ્જતોતે અવે 
મસ્ટ કરવામાં આવ્યા છે. . 


સવત ૧૮૭૮ આયાઢ ) 
શુક્સ ૧૫ રવિવાર ' ી ચીરેવસ્લાષવગાપેસાિમે, 
વડોદર. . 


॥ ઝં શ્રી॥ 


શ્રીસન રમ્રૅળી. 


સવતારિશસમ ભુપરેશ, 


સાંજ્યયોમ. 


(૧) શ્રોતકાલતે। સાંખ્ય-પોગ. 


' શ્રોત તત્વવિચાસેના આપણે ત્રમુ ખ'ડ પાડયા છે. (૧) અન 
ધિભૂત (૨) અધિદૈવ અને (3) અધ્યાત્મ, યોગીશ્રર યાગૃવકયના 
સ્વતતત્ર અષ્યાત્મવિયાન્ઞેના તારાથી કત કાલનું દિવ્ય અભર 
જળકે છે. પર'તુ તે ગગત ફૃગ્મૃપક્ષતી રાતરિજેનું છે. તેમાં હજુ 
સુર્ષબિખતો અથવા ચદ્બિબતો પ્રકાશ “થયે, જણાતો નથી. 
અધિભૂત, અધિદેવ અતે અષ્યાત્મવિયારાના તાર:એએ આકાશ્- 
ગગાતો પટ પ્રકટ કર્યો છે; પરતુ આ આકાશ્રગગા શરતી 
જટામાં ગુંચાઈ રહેલી છે; તેતો પ્રપાત ઝીકી ભૂમડલ3કેપર્‌ ભાવ- . 
વાતો ભગીરથજેવો આદિ પ્રયાસ કરવાનું માત ભગરાન્‌ કપિલા- . 
ચાર્યને છે, આ કપિલમુનિ કોઇ એતિહાસિક વ્યક્તિ હતી કે 
આદિ પુસ્ષતું--અગ્તિવતુ--પિંગસ જટાવાળુ' ક્વાતરૂપક છે તે . 
સબધી વિવેથન આપણે આગળ કરીશું. હાલ તો સાંખ્ય અને 
મોગ એ નામતા વુસ્મદર્શનને ખવિર્શાવ કેવા કમથી થયે તે 
વિચારીએ. તત્તતોતી સ'ખ્યાના નિરૂપણુવડે, અથવા સમ્યકખ્યાતિ* 
વ્ણુત--મુહિતું પ્રકટ કરતાર હોવાથી ણા(ફશ એ નામ પડેલું 
જણાય છે; અતે તે સિદ્માન્તતો મોટ્ષરૂપ પુરપાર્થસિદ્િમાંકેથી . 
રીતે ઉપયોગ કરવો તેનું તિરૂપણુ કરતાર્‌ દર્શન તે શમ "ઝાય, 


ગ શી સદુપદેશ રણી. 


છે. “ સાંખ્ય અને યોગને પૃષફ માનનાર ખાલક્રા છે” એવું ગીતાર્‌ 
વાક્ય ધણા પુરાતન નિશ્રયને જણાવે છે. સાંખ્ય એ સિહાન્તાનુ * 
સાઅ્ર છે, ત્યારે યોગ તેતી ઉપયોગી સાધનપહંંતિ છે. એક સાન” 
મય છે, ખીજુ' ક્રિયામય છે. પ્રત્યેક દર્શન પરસ્પરની પૂર્તિ કરે 
છે. તેએ ભિન્ન દર્શનરૂપ તથી. બે આંખથી જેમ એક જ વસ્તુ" 
નો ખ્તુભવ થાય છે તેમ સાંખ્ય-ચોગથી એક જ દુઃખાન્તરૂપ 
જુરુષાર્થની સિહ થાય છે. 
સત્રસ'હિતાકાલમાં જગતના આવિર્ભાવને ભગતાં ચિન્તતે।- 
માં સાંખ્યનાં ખીજ્કો આપણે તારવી કાઢી શકીએ. તગ્રડગ્વેદના 
સાસછ્‌ીય સૃજમાં તમસા નક લમ આણીલ--અ'ધારાથી ઢકા- 
ચેલું ચમશ હતું--એ વાકયર્મા_ જગત્‌્નુ' આદિકારણુ દ્રવ્ય કેવળ 
અવ્યકત ૬્ાર્મા હતું, તે અન્ન મજેસે શરિછમૂ--આગળ પડતા 
અને ચળડતા પ્રવાહાત્મક જલજેવું યયું. તયા થપલસ્સમ્મજ્તિત! 
વથાસત્તાયત--અને તે ન્યોતિર્મય જત તપના મહિમાથી એક 
આાકારવાળું થયું, અતે જામસ્ત્યે સમવતૈલ--તે એકત્રિત 
ન્યોતિ્મય જલમાં “ કામ “”--અયથવા સંકલ્પને વેમ જગ્યા, 
અને તેવડે વિંચત્ર સૃદિ-થિર્ણાણ-યઈ, આ વગેરે ગહનવાણીમાં 
આપણે સાંખ્યસહાત્તના અતુકમે (1 પ્રધાટ અયવા પ્રકૂતિનાં, 
(૨) મહત્‌ નામના ભુહિતિત્ત્વનો, (ડ/ તેજેમય ' અઠકારતત્ત્વનાં, 
અને (૪) તેતી કષ્ટ શાખાએ, યુ તેજ્સ અને ભૂતાહિરનાં 
ઓજ્કેો દષાજેવાં આપષ્ષુને જષાય છે 
જેવી રીતે અભ્યકત અતે વ્યકત “ પ્રકૃતિનાં ” પૂર્વભાવિ 
નામે! સંહિતામાં છે, તેવાં સાંખ્યના પારિભાષિક “ પુસ્ષ ” નું 
“નામ પણુ આપષ્ટુને છુર્ષસજમાં સપણ જણાય ઝે. 
તાંડય અને વાજ્સન્યી શાખાનાં બાદ્ાણામાં જગતકારણુનું 
"નામ સત્‌ અને અશવૂ એવું આપવામાં આવે છે. ત્યાં અશ 
સખ્દવડે અવ્યકંત દરાવાળુ' કારણુદ્રવ્, અથવા સાંખ્યની મૂલ 
ગ્રકેતિના બોધ યાય છે, અને શતૂવડે વ્યક્ત દશાવાળા અહકાર 
અથવા અભિમાતતરવતો ખે,ધ થાય છે, જે કે શ્રોતભાષામાં આ 
રખ્દો કેવળ અચેતનકાર્થુના વાચક નથી, પરતુ અંતગત ચેતન 
નથી. પામતા કારણના વાચક છે. અશષ્‌, અચ્યમસ, શ" 
સૂ." ક, ₹૪) દરદસ, ઘ્યાણલ ઇત્યાદિ શ્રોત નામોમાં ભાવિ 


 સાંખ્મ યોગ. ન ન્ય 


ન સાંખ્યકાઅતા પ્રયાસ, નેં અતે તેતી તરજ તિ-વિજુતિ શૂપ 
_સશલ્‌ અને અર્સજાર તી આરભભાવતાઓ ઉંકેમી શકીએ -તેમ 
છે. નને તેવી ભાવનાઓ, આ જૌ શ્રખ્દોમાં ગુ'ચાયેલી ત હાત 


તો તે તે શ્ખ્દોના અર્થનિરૃપયુર્મા હુહ્મમૂગકાર, ખલ અથવા 


પરમેશ્વરમાં તે ઓ” તાત્પર્% છે એવું પ્રતિપાદન કરવા શ્રમ લેત 
નહિ, પરતુ વે શ્રબ્દદોઉપર સાંખ્યના પ્રશ્નન અયવા પ્રકૃતિના 


અર્થનો દાવો ઉન થઈ શકે તેમ હોવાથી, અતે પાછળવી તેવા 
ચયેલો જણાયાથી જ અહ્ષૂગકાર અતે તે સૂતતા ભાષ્યકારોતે તે 

' ચતતુ' ખડન કરવાની જરૂર જષ્યાઇ છે. . 

સાંખ્યતી મૂળપ્રકૃતિ ત્રરુ ચુયુમધી છે એવી ભાવતા પણુ 

શ્રોત વિચારોમાં  ચુયાયેલી બાપણુતે સમજાય છે. આરશનતું લવણ 

“ મથા ગૂઢ ” હતું, અતે તે સમયે ₹સ્તલ ત હતું; અતે તે ષત્રણ- 

થો એકાગ્ર મછ જાઘરૂપ યયું-ખે તાયટીયલજનવી_ ભાવનાર્મા 

ભાવ વેદાન્તશ્ાઅના આંવધા ( અવ્યાકૃત ), કામ અતે ડર્મ પદા-* 
થાતી જેવી છાયા છે, તે]ી ભાંવ સાંખ્યશાસતી લમષણ, સત્ત 

અતે શક્તી છાયા છે, “' જગત્‌ કારણુ જે લતલ એટલે અત્યત 

અવ્યક્ત હતું, તે અતઃપ્રેરનુથી વિવમતાને પામ્યું, ખતે તે સણ 

' થયું, અતે તે રસને! લોભ ચાલુ રડેવાધી સરત્ર થયું, અતે તે 

શસ્થના ચેતનમય અશ્ઞથા મ નિશ્રષ અતે અભિમાતનાળાં 


ત્રણુ રૂપા ( મન, બુદ્ધિ અતે હકાર 2 * “ગ્યાં, ” આવી સ્પજ વા" 
યૂંમાં મૈત્રાયણી ઉર્ષાનપદ્‌ સાંખ્યશ્ાષ્રના ત્રણું ગગાના, પાયે. તાંખે છેન 


સન્યા સોસ્થ ફતા: પગાઃ--“હું તેતકેતુ | આ મળતાં 
મૂલ લતમાં છે,” એવી રીતે છાન્દોગ્ય હેપનષદ્માં જે નામવાચક 
વ્‌ છે તેમાં ગુણુવાંચર લહ્યતી ભાવતા ગુયાયેમી જેઈ શકાય 
એમ છે. સાન અને વિજ્તાનનો ભાવ સટત્રતાં, ક્રિયા અતે કમતા 
ભાવ ર₹ઝ્તલમાં, અને ઇચ્ઠા અત સકલ્પતો સાવ તપયુક્ત આદિ-_ 
થમશમાં ગુયાયેલો છે. આ ત્રણુભાવો જ્યારે એક ત-ત્રમાં ગુ'યાય, : 
જ્યારે તેનાં કિરણ આર્ડા અવર્ળા વણાઇ, એડ પટજેવા દ્રગ્યરૂપ 
થાય, ત્યારે તે પણામ ચાવ, અયવા માલહતી પરેશાષા મ! 
સ્થષા( પોતાના રૂપમાં ગોઠવાયેલું )તામતી શક્તિ બતે, જેવડે નીચેવું 
જગત્‌ જાગે. કોષીત#ી ઉપનિયદ્દમાં ભૂતમાત્રા મ્ામાત્રામાં શમાયેથી 


'છે-એવા વણુંનમાં થૂતોત્પત્તિપહે માં મારતા તત્તોત જમે કોરે એ 
“શાંખ્યતી છાયા જો, * પુ પ્‌ 


હે 


(જ શ્રી સદુપદેશ ગ્રેણી. 


જગત્કારણુ અચ્યજ-અસલત્‌ શખ્વાગ્ય ન્યારે સમણ 
₹શણ અને શરથતા અ'તગત છ્ોશથી ચયત્ઇઠ અથવા શત્‌ થાય 
ત્યારે જે દ્રવ્ય પ્રમ્ટે તેતે સુંડક અને કાંક ઉપનિષદમાં સમાન આસા 
એવા નામથી ઓળખવામાં આવ્યુ છે. 


૧૬ ૫રમવ્યસ્મચ્યસાસ્પુરષ ૧ર: 
મશપાન્ન ૫૨ જિસિત્‌ લા જાણા લા ૫ર માલે 

એ કાઠેક ઉપતિષદ્વાકયમાં મહત્ધી અવ્યક્ત પર છે, ગતે 
અભ્યકતથી પુરૂષ પર્‌ છે, અતે પુરૂષ એ છેત્રટતી મર્યાદા છે, અને 
તે પરાગતિ છે એવું કહી સાંખ્યશાસ્રનાં સ'હિતાકાળનાં બીજક 
આપણે પક્ષવિત થયેલાં નેઇ શ્રરીએ છીએ. 

જ્યારે ઉપતિષદ્રપ્ થાતી એક વિચારશેણી જગતકારણુ થહાતે 
આત્મ વસ્તુરૂપે આળખાવવા પ્રતિ વળે છે, અને તેમાંથી સ્વત'ત્ર 
વેદાન્તદર્શન ઉદ્ભવે છે, ત્યારે જગત્કારખુ અભ્યક્તને ( પ્રપૃતિને ) 
પુસ્ષથી ( આત્માથી ) પૃથકૂપણુ।નું ભાન કરાવનારી બીજી વચાર- 
કૈણુીમાંથી સાંખ્યદર્શન ઉદ સવે છે. એક વિયારશ્રે ગી હ્મના અને 
આત્માના અક્તમસાક્ષાત્કાર્માં પુસ્પાર્થ જુએ છે, ત્યારે ખીજ વિચા- 
રકેણી પ્રધાન અતે પુસ્ષના અત્યત વિવેકેસાક્ષાત્કારમાં પુરુષાર્ય 
જુએે છે. કાદકઉપનિષટૂતી |વચાર્‌ગેણી ભ્રોવિર્સાખ્યનાં તત્ત્વોનો 
નામવડે નિદે'શ્ર કરે છે; પરત્તુ તેમાં આત્મશબ્દ ન્નેડે રાખી .તે 
તત્વોનો પરાવધિ સાંખ્યતી પેઠે પ્રરાતમાં લાવી મૂકવાર્માં આવતો 
નથી; પરતુ ચિન્મય પરમાત્મામાં લાવી મૂકે છે. કાઠંક ઉપનિષ# 
અભિમાતીને વિઝાનાત્મા, સાક્ષોઆત્માતે મહાન આત્મા, અને પર્‌- 
પુરુષને શ્રાન્ત .આત્મા એવા નામથી ઓળખાવે છે; અને તેથી 
અહંકાર; મહત્‌ અને પ્રકૃતિ એ ત્રષુ તત્ત્વોનાં નામો તે ષશ્ભાષામાં 
ગમાભાસરેપે ઝળકે છે. સાંખ્યતા પારભાષિક અર્થમાં તે વપરાયા 
નથી. પરતુ સાનાત્મા, મહાન્‌ આત્મા, અને શાત આટમાતી સાન, 
મહત્‌ અને શ્રાન્તિ-એ ત્રણુ ઉપાધિર્મા સાંખ્યશ્ાઅના આદિના ત્રણુ 
તર્વોતી સખ્યા તો ઓળખાષ આવે તેવી છે. 

વળી મૂલપ્રકૃતિનુ' નામ એ જ ઉપતિષદ્માં “દેવતામેયી અદિતિ” 
એટ માપવાસાં આવ્યું છે. પ્રકૃતિથી પર દેવતાને સ્વીકાર નહિ, 
ઈ”!  મકૃતિની અંતર્યામી દેવવાઉપર ભાર્‌ મૂકત્રામાં આવે છે. 


સાંખ્યમેગ. પ 


વાજસનેમી સ'હિતોપનિષદ્ એટલે દેણાવયાશ્ય શકવતિવજૂમાં 
સ'ભૂતિ અતે અસ'ભૂતિ શ્રખ્માં આપણે વિકૃતિ અને પ્રકૃતિના 
પર્યાય શખ્દો પેઠેશા ભ્નેઇએ છીએ, અતે શ્ેતાશ્વતરોના સ'ત્રાપનિ- 
ષદ્માં તો સાંખ્ય-શ્રા્નનાં તતવો ઓપનિષદ ભાષામાં રૂદે થયેલાં 
જણુય છે. શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદમાં જગત્કારણુ શું એ પ્રશ્નના ઉત્ત- 
૨માં “સ્વગુણાથી નિગૂઠ દેવાત્મશ્રકિત ” વર્ણવવામાં આવી છે; 
બહાચકના વષુંનતમાં સબળા સાંખ્ય-દર્શનનાં તરવા તે ચકતા ત્રણુ 
જૃત્તમાં, સોળ છેડામાં, પચાસ આરામાં, અને વીસ અવાન્તર આ- 
શર્મા સુથ્યાં જણાય છે; વળી ક્ષર અને અક્ષર, બ્યક્ત અને અબ્યકત 
તરવા, ક્ષર તે પ્રધાન, અતે અમૃતાક્ષર તે હર; લોહિત, શુક્લ અને 
અને કેષ્ણુ વ્ણુવાળી અન ( પ્રકૃતિ ) તેમાં પુસ્ષ (છવ) લેોભાય 
છે; રપૂલરૂપો, સૂદ્દમરેપો, ચગુણુનાં વેણ્ત ભાવસૃષ્ટિ-ઇત્યાદિ શખ્દ- 
પરંપરામાં સાંખ્યદર્શન. જાણે, આદિ વિદ્દાન્‌ ઢપિલના શૃગશ્રર્મા 
ઉભૂ' જ થઈ ગયું હોય એવું જણાય છે. ખા ઉપનિષદૂ સાંપ્રદા- 
યિક પહતિમાં અગીઆરમા આંકે આવે છે, અને તેની ર્ચનાઉપ- 
રથી તે ખાન્દ્રોગ્યાદિ જેવું પ્રાચીન નથી તોપણુ તે યજુઃશા ખાતુ' 
મત્રોપનિષદ છે. એટલે બ્રાહ્માણુના કેટલાક ભાગકરતાં તથા અચર્વ 
વેદ્નાં ઉપનિષદોકરતાં તૌ પ્રાચીન છે તેમાં કઈ વિગાદ નથી. આ 
ઉપનિષદ્તી પદાર્થ, સિહ્ધાન્તતી મક્િયા સગ્યાંતુસારિ જણાય છે, 
પરતુ તે ચોખ્ખુ' સેશ્વરવાદનું પ્રતિપાદન કરે છે. તેમાં. પત જલિના 
“ યોગાનુશાસન ”ના પૂર્જજ્ઞાવી “ હિરણ્યગણ ”ના ક્ચાસનની ઈશ્વર- 
વિષયક છાયા છે, અને તે સાથે “પાશુપત ચોગ”ને વધારે મળતું છે. 

શ્રેતાશ્રતર ઉપનિષદ્‌પછીનાં ઉપનિષદો બણે જાગે બૌદ્ધ કાલ અને 
મધ્યક્રાલની ધટનાવાર્ળા જષુ।ય છે, અને તેથી તેમાં સૉંખ્યશ્ારની 
પરિભાષા આવે તો ક આશ્ચર્ય જેવું નથી, પરતુ ગૌતમ ખુહ્- 
પહેલાં જે ત્રાત વાડ્ન્મય વિદ્યમાન દતું તેની અ'તઃ પરીક્ષા કરતાં 
ખાષણુને સમન છે કે સાંખ્યાર્શન વેદાન્તદર્શનની અત્યત 
નજમનું દર્શન છે, એટલું જ નહિ પણુ તેનાં તત્ત્વોના આવિર્ભાવ 
ત્રાષિ જનોને ત્રોત સમયમાં સારી રીતે થયો હતો. 

દુઃખાન્તતી અયવા મોદ્ષતી સિદ્ધિમાં જેવું તતત્તતાન ઉપયોગી 
છે, તેવા યોગ પણુ જર્રનો છે, અને વિશ્વમાયાનો નિશત્તિ “ અભિ- 
ખ્યાત ” “યોજન ” (મોગ ) અને “ તર્‌ વભાવ ”થી થાય છે એવું 


દ શ્રી સદુપદેશમ્ેણી. 


સ્પછ્ટ મી શ્રતાશ્ચતરમાં છે. અને તે “ અશિષ્યાન ” અને 
“શેોજ્ન” (યોગ )તા પ્રકારોતું' પણુ સવિસ્તર વણન, કાઠક, ચેન 
તાશ્વર, શુંડકાદિ ઉપનિષદોમાં છે. 

શ્રોત મેના ઉપરના પર્યાલેોચનથી તીચેના નિણુ'યોઉપર 
આવી શકાય તેમ છે:--- 

(૧) ગોતમણુહ્ધના જન્મપહેલાં સાંખ્યદર્શનનું એકરૂપ ભારત 
વર્ષમાં ઉત્પન્ન થયું હતું. 

(૨) તેમાં સાંખ્યર્નાં તત્તવાનાં ખીજકો નખાયાં હતાં, અને 
સાંખ્યની પરિભાષા નને કે રૂહ થઇ નહતી તાપણું તત્ત્વાતો ઓળખ 
ધણાં નામોથી થરી દતી. 

(૩) તેમાં નિરીશ્વરતાની છાયા નહતી, પર'તું અ'તર્ગત દેવ- 
તાની ભાવના હતી. 

(૪) તે અતગંત દેવતાને! ચોગવડે સાદ્યાતકાર્‌ ર! અને 
તેથીજ મોક્ષ થાય એવું દઢ મતવ્ય રચાયું હતું. 





(૨) બોદ્ધ કાલીન સાં"ખ્ય--ચોાગ. 


શ્રાતસાંખ્ય સે્રવાદવાળુ' છે એ આપણે” સ'હિતા, ત્રાહાણુ 
અતે ઉપનિષસેની પર્ષાત્રોચનાથી જેઈ ગયા. આં સેંશ્વરસાંખ્ય જેમાં 
“પ્રધ!નપતિ ” અને? “ક્ષેતતુપતિ'' એટલે જગતમકારણુ પ્રકૃતિ 
અને જવચેતનના 'અપ્યક્ષતરીકે પશ્વિરનું રૂપ સ્વીકારવામાં ભાવે છે, 
તે ખોઠધમંના ઉદયપહેલાં અસ્તિત્વમાં હતું. 


ગાતમખુદ્ધના પાતાના સિદ્ધાન્તાઉપર જાણ્યે અજણ્યે સાંખ્ય 
વિચારોનો પાશ લાગ્યો છે. અમવેપષનતા ખુદ્ધથરશિત ઉપરથી સમાય 
છે કે ત્રોમોતમ]ા પૂર્રાવસ્પાના મરું અરાદતા વિચારે ધણે ભાગે 
સાંખ્યાતૃસારી હતા. અરાદતા વિયારામાં ગુણુમયા પ્રકૃતિતી છાયા 
નથી, પર*તુ તેતા વિચાર, થિદ અતે અચિદ્ થી વિશ્ચિષ્ પરમેશ્વરના 
સિહ્ધાન્તને એટલે વિશ્ચિછ અઠ્દેતને મળતા છે. 

અરાદ અને ગાતમસ્રુદ્ધના સવાદતા પ્રસ ગઉપર્રાત ખી જુ બળ- 
વાન કારણુ ખોદ્ધધર્સર્માં સાંખ્યવિયારોનતી છાયા પેદાનું એ છે કે 
તે ધર્મના સિહ્ધાન્તો સાંખ્મ-સિહાંતસ થે કેટલાક અહ્યમાં મહ 
સળતા છે. 


“ શાંખ્યયોગ, ૭. 


(૧) ખોહધર્મ આ સ'સારચકતા હેતુરૂપે એક કાર્ષકારમુની 
માળા સ્વીકારે છે. અવિદ્યા, સંસ્કાર, વિજ્ઞાન, તાસરૂપ, . ષડાથતન, 
સ્પર્ષ, વેદના, તૃષ્ણા, ઉપાદાન, ભવ; ”ાતિ, જરામરણુ, શેક, 

દુ પઠ નાં જુ ૧૦ શફૃવૃ ૧ર ૧ઝજ . 
' પરિદેવના, દઃખ, દુર્મનસ્ત્વ, 
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આ સોળ પદાર્થો લેકયાત્રાના નિર્વાહ કરનારા બોદ્ધસાસનમાં 
સ્વીકારવામાં આવે છે. બ ધારામાં સ'સારના આદિકારણુરૂપે 
અવિદા, અને અ'તમાં દુર્મનત્સ્ત અયવા કલેશ-ગે લબ્રાવ॥ર્મા 
સાંખ્યતે નિર્વેદ ઉધાડે ઝળકે છે. જેમ આયુર્વેદ અથવા વેધક, 
રોગ, રોગનું નિદાન, આરોગ્ય અતે ઊષન્ય-એ ચારતું પ્રતિપાદન ' 
કરે છે, તેમ સાંખ્ય પણુ હેય, હેયહેતુ, હાન, અને હાનહેતુતું પ્રતિ* 
પાદન કરે છે. તેમાં હેય એટલે ત્યજવાયોગ્ય અયવા જેમાંથી છુટ- 
કારો થવાની અગત્ય છે તે “ અનાગત દુઃખ ”-એટલે ભાવિ દુઃખ . 
છે; અતે તેનું કારણુ અવિઘા એટલે પુરુષ-પ્રકૃતિના અવિવેક છે. આ 
મે વસ્તુઓ ખોદ્ધચક્રતી સાંકળની ખે જેડામડતી કડીઓ છે. એટલે 


કે અવિધ્યાવડે કમરા; પદર પરિણામે! પ્રકટ થઇ દુર્મનસ્ત થા્‌ય અનૅ 
તે દુર્મનસ્ત્વયુકત અવિધાવડે પુનઃસ'સ્કારાતુસાર ભવચક્ર ચાલે. આ 


સ'સારચક્રની સાંકળની .ધણીખરી કડીઓ તો આંપનિષદ સાહિત્યમાં 
થી જ ગોતમમુટે લીધી જણાય છે. અવિવા ત્‌! ઉપનિષદમાં જગ- 
તના કારણુતરીક જ પ્રતિપાદન થયેયી છે; અતે ' તેઃ જગતકારણુ- 
રૂપે અભ્યકત, પ્રધાન પ્રરૃતિ-એ નામથી વ્યવહરાય ' છે. સસ્કાર-એ 
શબ્દ રૂઢ ચયેલો નથી, પરતુ લે વિશા જમૈળી અલ 


હર્ષ્રણાવ-એ બહદારણ્યક વાકયમાં મરનાર પ્રાણીની સાથે ઉપા- 
સના અને ક્રિયાની વાસના, અને પૂર્”જન્મની ખુહ્ધિ - વળગેલી જાય 
છે-એ સિદ્ધાન્તમાં જન્માન્તરપરિણામમાં નિમિત્તકારષ્ુસ'સ્કારનેો 
ઉધાડો સ્વીકાર છે. સાંખ્યપરિભાષામાં તે સંસ્કાર શખ્દ રૂઢ છે. 
ન્યારે બહ પુરષને કલેશ્ર, કર્મ, વિપાક અને આશ્ઞચો વળગેલાં છે 
ત્યારે તેના સસ્કારાતા મુકત પુરુષતે અને નિત્યસિહ્ધ ( યોગ દર્સા- : 
નાતુસારી પુરૂષવિશેષ ) . ને ઈશ્વરને સ્પર્શ નથી એવું યોગદર્સનમાં : 
સપણ પ્રતિપાદન છે. “ નામરૂપ ” શ્રબ્દ ઉપનિષદોમાં .ન્‍નણૂીતો છે. 
ભવિધામાં “ નામરૂપ ” હ'ાયેલાં તે સૃદ્ઠિના આરભમાં બ્યક્ત થાય 

છે. એવું બહદારણ્યર્માં અવિધાસૂત્રને લગતા પ્રકરણુમાં નિરૂપણ 


મન શ્રી સદુપદેશમેણી. 


છે. “ષડાયતન ”-પાંચ ઇદ્દિયોં અતે ૭ડું મન. આ છ ઇન્દ્રિયો 
અને તેના વિષચોતેો સબધ તે “ સ્પર્શ ”. આ શખ્દ ઉપનિષરોર્માં 
રૂઢ નથી, તોપણુ શ્રેતાશ્નતર ઉપનિષદમાં જન્મનાં કારણાની ૫૨૫- 
રામાં સજલ્પન સ્પસેનયુસિમાઇેઃ માસાંવુવૂસયાસમવિયુસ- 
જ્ઞન્મ--એ વાકયમાં પન્દ્રિયા અને તેના અર્થના સનિક્ર્ષ અથવા 
સાધને સ્પરોન શખ્દવડે ઓળખાવવામાં આવ્યું' છે. ત્યાર પછી 
સુખદુઃખનું ભાન અથવા “ વેદતા ” એ પણુ શ્રોત વિયાર છે. 


ભા સ સાર્ચકંતી સાંકળના, પ્રોફેસર ડયુસન ત્રણુ ખડ માને છે. 
પહેલા ખડમાં અવિદ્યા મકે છે, ખીજ ખ'ડમાં સસ્કાથી વેદના 
પર્યેતની કડીએ આવે છે, અને ત્રી”ન ખડમાં તૃષ્ણાથી દુર્મનસ્તા- 
સુધીની કડીઓ આવે છે. 


તેમાં સસારના આદિકારખુતરીકે અવિદ્યાનો સ્વીકાર કરવામાં 
બોહ્ધમે “નર્યો અજાણ્યે ઉપનિષદ્તો સિદ્ધાંત સ્વીકાર્યો છે; સ'સ્કા- 
રથી વેદનાપર્યતની પાસમાં સાંખ્યની લિગઝૃણિ અને ભાવસૃષિતી 
છાયા છે; અતે ત્યારપછી તૃષ્ણાથી દુમ'નસ્તાસુધીમાં ગોતમખુદે 
ચોતાતી સ્વતત્ર નિર્વેદમયી માળા મુ છે. 


ખા સસારમાલાના મણુકા ભત્રની*' કાર્ય કારણુપર' પરા 
જણુવે છે કે અનેક ભવનું રરપ વણું વે તે સબ'ધમાં બોહ્દ વિચા- 
રક્રોમાં મતભેદ છે, પરતુ એટલું તો સ્પછ્ છે કે ગોતમખુદ્ધને 
સસારના કલેશ્રનું કારણુ અવિધા છે અને તેની નિ*ૃત્તિ અથવા 
નિર્વાયુ એ પુરુષાર્થ છે એ ૬૮ ઠૅસ્યું હતું. આ નિશ્રય પાયામાં 
સાંખ્યનો છે, વેદાન્તતો નથી એ સહજ સમ'નય એમ છે. તેથી 
ખોહદર્ચન સોંખ્યતરક્‌ વધારે વળતું છે, વેદાન્તદર્શનથી તે 
બાધ જાય છે. 

ગૌંતમખણુદ્ઞનાં સમષપહેલાંતું અતે. વેદકાલપછીનું આપણું 
સાહિત્ય હજુ સવોશ્ન ખેડાયેલું નથી. તેથી ઉપરતા નિર્ણુચે! કરતાં 
બધારે ખાત્રીસલાયક નિશ્રયો સાંખ્ય-યોમનતા મિકી હાલ 
ત્તારવી શકાય તેમ નથી, 

પરતુ એટલું તો અર્વાચીન શોધથી આપણુને જથુયું છે કે 
ઝશ્વિરકૃષ્ણુતી સાંખ્યકારિકા (૪. સ. ૧૦૦) માં જે સાંખ્ય સિદ્દા* 
ન્તનુ' થિત્ર છે તે કરતાં કઇક જૂદા પ્રકારનું પ્રાચીન સાંખ્યદર્શન 


સાંખ્યયોગમ. હ 


હેતું, આ દર્શન સેશ્વરવાદવાળું હતું. ચુણુરત્ન (૪. સ, ૧૪૦૦) 
ષટદર્શનસમુચ્યયતી તર્કરકસ્યદીપિકામાં મોલિક્મ એટલે મૂલભૂત. 
બતે ઉત્તર એટલે પાઠળતા માંખ્યને ઉલ્લેખ કરે છે. વળી મહા- 
ભારતમાં સાંખ્યદર્શનતી ત્રણ ચાખાએ ચિતરેલી જણાય છે. (૧) 
ચોવીસ તત્ત્વનું નિરૂપણુ કરતાર (૨) પચ્ચીસ તત્ત્વનુ' તિરૂપણુ કરન 
નારી અને (૩) છ્વીસ તત્ત્વનું નિરૂપણુ કરનારી. 

તેમાં આધ શ્રાખા ચોગીસ તત્તતતે નિરૂપષ્ુ કરનારી હતી, અને 
તેનું ચિત્ર આપણુને આયુર્વેદના ચરકસહિતાના શારીર-સ્થાનમાંથી 
મળી આવે છે. આ મ્ર'થ વધકનતેો હોવાથી તેમાં સમપમેલા સાંખ્ય- 
સિદ્ધાન્તપ્રતિ ધણા થે।ડા વિચારકોનું ધ્યાન ખેંચાયું છે. 

ચરકમુનિ (૪. સ. ૭૮ ) જે ચિત્ર શારીરસ્થાનમાં આપે છે 
તેમાં અત્રિમુનિ (ગુરુ અતે અગિવેશ્ઞ (શ્િષ્ય)તો સવાદ જે. ગુણુ- 
રત્નના કહેવા પ્રમાંણુ માથરન્નાષ્ષ અને આત્રેયત'ત્ર નામના ર્સાખ્ય- 
દર્શનના ખે ગ્રથો હતા, તેમાં માષર્શાષ્ય હાલ ઉપલખ્પ4 નથી. 
આત્રેયત'ત્ર જણુવામાં આવ્યુ' નથી; પરતુ ચરકસ'હિતાઉપરથી 
અત્રિમુનિતા સાંખ્યનતિશ્રયો આપણે તારવી શ#ીએ એમ છે, ગોતમ- 
ખુહ્ધના જીવનસમયર્માં જે સાંખ્ય પ્રચલત કવું તેને ધણુ ભ્રાગે 
મળતું આ સાંખ્યદર્શનનુ રૂપ" છે. 

શારીરસ્યાતર્મા અખ્તિષવેરો તેવીસ, પ્રશ્નો આત્રેયભગવાનતે) 
પૂછ્યા છે, અને તેના ઉત્તરમાં સાંખ્યદર્શ'નને. અતુસરતું સમાધાન 
છે, તે પ્રશ્નોત્તરી સક્ષેપમાં નિચારી શ્ઞકાય તેવા રૂપમાં નીચે પ્રમાણે છે. 
પ્રશ્ન ૧--આ પુસ્ષ ધાતુભશેદવડે કેટલા પ્રકારતો થાય છે ? 
ઉત્તરઃ--પૃથ્ની, જલ, તેજ, વાયુ અતે આમાશ્ચ એ પાંચ ધાતુ, મ્મને 

ચેતના ધાતુ મળી ૪ ધાતુએ છે. તેમાં ચેતનાધોતુ તે પુરુષ 

સ'સાવાળા છે. વળો આ પુસ્ષપ ચોવીસ ધાતુઓના ભેદવડે 

ચોવીસ તત્ત્વાતટમક મનાય છે. આ ધાતુઓ (પ૫) ગાનેન્દ્રિયો, 

(૫) મ્મેન્દ્રયા (૧) મન, (૫) શખ્દાદિ અર્થો, અને (૮) 

પ્'ચભૂત, અહકાર, મહત્‌ (બુદ્ધિ) અને અભ્યકત મળી, આઠ 

પ્રરૃતિ મળો ચોવીસ ગ'માય છે. 

ચોવીસ ધાતુઓના શશ્ચિરૂપ પુરુષ રજસ અતે તસસતા 
ચોાત્રથી અનત પ્રકારને! થાય છે. પરતુ તેખે પણુવિનાની 
સત્તયુદ્ધિવડે તેતો ભેદ શમે છે. આ પુરુષમાં કર્મફલ અતે 


, એેશઃ 


, શત્તરઃ 


શ્રીસદુપદેશમેણી- 


સાન પ્રતિષ્ઠા પામેલું છે. સુખ, દુઃખ અતે મોહ, જીન બને 


મરષણુ તે પણુ તે પુસ્પમાં પ્રતિક્તિ છે. આવું જાણુતાર તર્વ- 
1૧૬ પ્રલત અને ઉદયને સમજે છે. 


ર-શ્રા કારણુથી પુરુષતે જગદ્કારણુ કહેવામાં આવે છે ? 

જે પુરષ ગાતા નહેત તો લેક પરપરાતું' જાત, ચિકિત્સા- 
જ્ઞાન, ખા સધળુ' સેમજગત્‌, સાનપ્રકાશ, અનાનનો અધકાર, 
શુભાશુભકર્મં, કર્તા, સાતા ઈત્યાંદ વ્યવસ્થા શી રીતે થાય? 
વળી આવા પુરુષના સટદ્શાવવિના આશ્રય, સુખ, દુઃખ, 
ગતિ, આગતિ, વાક્યઝાન, વિ્તાન, શાઅ, જન્મ, મરપષુ, 
બધ, મે!ક્ષ વગેરે વ્યવસ્થા બની શ્રક્રે જ નહિ. પૃથ્વી 
આદિજે સ્વભાવથી જડ છે તે આત્માતી કારણુતા 
વિના પ્રકટ થાત નદિ એટલું ” નહિ પષ્યુ તેમાં સાતને 
સભત નથી, તેખોા નિષ્પ્રયે!જત ઊશ્નાં થયાં મતાત, જેમ માત્ર 
દંડ, ચક વગેરે નિમિત્ત સામમીવડે ઝુભારતના બડો થતો 
નય; વળી જેમ માટી ઈટોમાત્રથી ગૃહ ર્યનાર કારીગર- 
વિના ધર્‌ થતું નથી તેમ આ અતત ધાતુઓની વિશ્ચષ્ટ 
રચનાવાળા દેઠુ પણુ એકલા જડ પરમાણુઓના સમૂડમાત્રથી 
ઉત્પન્ન થઇ થ્કતા નથી, 'જે કર્તાતી અપેકા રાખે છે તે. 


કર્તા તે પુરુષ છે., સર્વ, ત્રપ્નાણાવડે અતે આગમવડે આ 
પુસ્ષની સિદ્ધિ થામ છે, 


પટલાક એમ માને છે કે ભાવો અષરવા પદાર્થો પર'પરાથી 
સમાન આકારવાળા ઉત્પન્ન થાય છે, અને સાદલ્યવડે તેના 
તે જ પુરું! એમ કહેવાય છે. આવા ભાવો અષના પુરૃષોતે 
ઉદય સત્વસ'જાવાળા થાય છે અતે તે ઈશ્વરવિતાતો સંભવે 
છે, અને કર્તા ભેકતા--એવો કોઇ પુસ્ષપ તથી. આવું માન- 
નારા જેઓ આત્માનો ઉપદેશ કરતા નથી, અથવા અનીન 
શ્રરવાદી છે તેમના મતપ્રમાણુ અમુક ભાવસમૂડે એટલે નરે 
કરેલાં કર્મા અન્યભાવસમૃહ જે મૃશના સહશ્ છે તેને- ક્લે છે 
એવું માન્યા વિના ચાલે નહિ, એટલે કે એક વ્યક્તિ કર્મ 
કરે અને તેને સદશ્ઞ વ્યક્તિ તેનું દલ ભોગવે-આ વિચિત્ર 
પરિણામ પ્ર્ટ થાય. પરતુ કર્તા તેનાં તે જ કરણેોવડે સર્વ 
કર્મનુ' કારણુ બને છે. ભાવો કાળે કરીને બદસાય છે, અને 


ભગ્ન ભાવા નવા શાવને, નવા રૃપતે અથવા જન્સતે ધારણુ 
કરે છે, આવી રીતે બદલાતા ભાવોમાં કરણુવડે કર્તા થનારા 
તે જ કાના ઉપભોગતે ભોગવે છે અને તે શ્રાશ્વત પુરષ છે 
એવું તત્વવિદ્યોનું માનવું છે. આવા સ્થિર કારણુરૂપ પુરષવિના 
ગઅહફેતિ, ફેલ, કર્મી, દેહાન્તર ગતિ, સ્મૃતિ, વગેરે એક દેદર્મા 
ભતુભવાય નહિ. પ્રશ્નઃ ૩-પુસ્ષની ઉત્પત્તિ એટલે ચું ? 
ઉત્તરઃ--આવેો પુરષ જે પરમાત્મ શખ્દવવડડે એળખાય છે તેતો 
પ્રભશવ અથવા ઉત્પત્તિ નથી; પર'તુ ધાતુના સમૂડ થવા 
પ્રકટ રાશ્િરૂપ પુસ્ષ, મોદ, ઇચ્છા, દ્રેષ અતે કમ વડે જન્મે 
છે એટલે પ્રકટ થાય છે. 
પ્રમ્ન? ૪-૫ પુરષ ઝાનવાન છે કે અઝ છે ? 
ઉત્તરઃ--આત્મા સ્વય ઝાનવાન્‌ છે; પરતુ કરણાના સબધ- 
વડે તેતુ' સાન પ્રકટ થાય છે, કરણુાતી મલિનતાથી 
અથવા કરણાનો યોગ ન થવાથી તે અસ્પર ઝાનવાળા અચવા 
અગ્તાની દેખાય છે. જેમ-સ્વય' દેખનાર પુરુષનું પ્રતિ!બ'બ મેલ! 
જળમાં નેવા છતાં દેખાતું નથી, તેમ જેમતું યિત્ત દૂષિત 
છે તેમને પુરુષનું શુદ્ધ ટજારૃપ, તે દેખતે! છતાં દેખાતું તથ. 
મન, બરદ્ધિ, સાતેન્દ્રિયા તથા કર્મે ન્દ્રિયા તે કરેણુ છે. કર્તા- 
પુસ્ષતા સાથે બા સ'કધમાં આવે છે ત્યારે ટર્મ” ઉત્પન્ન 
થાય છે,ખતે વેદતાતું ભાંન પ્ણુ ભોગરૂપે યાય છે. કરથુ- 
સ'બધવિનાને: આ ભૂતાત્મા ( ધાતુઓના રાશિર્‌પ પુરૂષ 3 
પ્રશૃત્તિ કરતો નથી, તેમ ફલ પણુ ભોગવનો નથી. કરણોના 
સબધવડેૅ જ સર્જ પ્રણત્ત અને સર્વ પ્લ પ્રકટ ચાવ છે. 
કાઈ પણુ ભાવ-પદાર્થ-એકલો હોતો નથી. -તેમ કારણુ 
વિનાનો પણ હોતો નથી; તે શીધ ગતિમાં રહેલે। હે!વાથી 
પોતાના સ્વભાવથી ભ્રરુ પખુ થતો તથી, ( એટલે ક એક 
ઉંખાડીયું શીધ્ર ગતિમાં મૂકવાથી વર્તુલાકાર દેખાય તેમાં તેનું 
અન્તિત્વ નિવૃત્ત થતું નથી તેમ જાવ સદશ ચાલ્યાં કરે છે, 
પરંતુ પુરુષ છાયાવિના રહેતા નથી. ) 
પ્રશઃ ૬-૭ તે પ્રરુષ નિત્ય છે કે અનિત્ય ઝે ? 
ઉત્તર: જે અનાદિ પુસ્ષ છે તે નિત્ય છે. જે કારણૂવડે પ્રકટ થાય 
છે તે અનિત્ય છે. જે કારણુર્દિત છે તે તિત્ય છે; જે કાર: 


સાંખ્યપોગ. ૧%. 


ગ્ર . શ્રીસદૃપદેશમ્રેણીી. 


છુવાળા છે તે અનિત્ય છે. જે નિત્ય છે તે કોઈ પણુ ભાવથી 
ગઅગ્રાણ નથી અર્થાત્‌ સર્વ વસ્તુ તેના વડે સમજાય છે.ન 
સર્વમાં તે પેઠેલે છે, જે ભાવવડે-સત્તોવડે સમન્નય છે તે 

 ભબ્યકત અતે અચિત્ય છે. જે થિન્ત્ય છે એટલે ભાવ ઉપ- 
ર્ત બીજ ગચુમણુધર્મવડે સમ”ય છે તે વ્યકત છે. આ 
પ્રમાણું જે અગ્યકત એટલે માત્ર શાવમાલ્ર આત્મા છે 
તે હ્રેત્રસ કહેવાય છે. તે નિય, વિભુ અને નિર્વિકારી છે. 
તેધી નતૃદો તે ભ્યકત છે. જે વ્યકત આત્મા છે તે ઇન્દ્રિય 
પ્રાણ છે એટલે એન્દ્રિયક છે; જે અગ્યકત છે તે માત્ર લિગ- 
માલ છે અને અનિન્દ્રિય છે. 

શ્રશ્ન ૮-€ પ્રકૃતિ એટલે શું ! વિકૃતિ એટલે શું ? 


ઉત્તર--ભૂતપ્રરૂતિ આઠે પ્રકારતી છે. પૃથિવી, જલ, તેજ, વાયુ, 
આકાશ, અદુકાર, બુદ્ધિ, અને અભ્યકત એ આદે ભૂત પ્રકાત 
છે; અતે સોળ વિકારો અથવ! વિકૃતિ છે. તે સોળ વિડ્ત- 
એ પાંય સાનેન્દ્રિયા, પાંચ કર્મેન્દ્રિયા, મન અતે શખ્દાદિ 
પાંચ અથે છે. અવ્યકતવિનાર્તા તેવીસ તત્વો-એ ડ્યેત્ર છે; 
અવયકત તે ક્ષેત્ર છે. ર 

“%*ત ૧૦. પુરુષના અસ્તિત્વના શાં [લગ અથવાં ચિન્ટા છે ! 

ઉત્તરઃ--અગ્યકતથી ખુદ્ધિ પ્રકર્ટે છે, બુદ્ધિડડે હું છું એ પ્રકારતું અ- 
ભિમાન જગે છે; અતે અઠ'કારથી આકાશ્ાદિ પ'ચભૂત પ્રકટ 
થાય છે; આ આઠ પ્રકૃતતિતુ' ઉપાદાત અયવા શ્રહણુ કરનાર પુરુષ 
સવો ઉત્પન્ન થયેલે। મતાય છે, પ્રલયકાળે આ પુરષ છરસાવાથી 
છૂટો પડે છે, અમ્યકતર્માથી તે વ્યકત થાય છે, વ્યકત દશ્રમાંથી 
તે અગ્યકત દશાર્માં ”નય છે. રજસ્‌ અને તમસ્વડે આ વ્યકત 
અવ્યક્ત દજ્ષામાં તે ચક્રવત્‌ ભ્રમહુ કરે છે. એટલે જન્મ મરન- 
છણાદિ દેહાન્તરપરિણામ પામે છે; જગ્રત્‌, | સ્વપ્ત, સુષ્ુમિ 
વગેરે અવસ્થાન્તરપરિષ્ર%ાચ પામે છે. જેએ આ પ્રકૃતિ અને 
વિકૃતમાં આસક્ત છે અર્ષાત્‌ અદભાવવાળા છે તેમતી ઉ- 
તત્તિ અતે લય છે; જેએ તેવા અહભાવવાળા નથી, તેમને 
ઉત્પત્તિ નથી, તેમ લય પણુ નથી. તેએ મુક્ત છે. પ્રાણા*- 
પાનગતિ; ઉન્મેષનિમેષ, જવન, મનનો ગતિ, મનનું બીજ 


જદ્વિ માં પેસવું, પ્રેરણા કરવી, ધારણા કરવી, દેશ્ઞાંતર ગતિ 
સ્વમમાં કરવી, તથા મરણુતું ભાન કરવું, જમગી આંખે 
નેચેલી ચીજતે ડાખી આંખે એકપષાથી નેવી, ૪ચ્છા; ઠ્ષ, 
સુખ દુઃખ, પ્રયત્ન, ચેતના, ધતિ, મહિ, સ્મૃતિ, અહ'કાર- 
વગેરે અવ્યઝત આત્માને ઓળખવાર્નાં લિગઞોા છે. આ સર્વ 
વતા પુરુષર્માં :જષ્ાય છે, મૃત શ્રરીરમાં જણાતાં નથી. 
આથી તેને “ આત્માનાં ચિન્હ ” મહષિઓ કહે છે. 
ગ્રશઃ--૧૧-૧૨-૧૩ આત્મગ્ઞ ન્યારે ખાત્માને નિષ્ક્રિય, સ્ત્રતત્ર, 
૧૪-૧૫-૧$-૧ વશી, સર્વવ્યાપક, વિભુ, સ. અને સાક્ષી 
૧૩ ૧૪ ૨પ ૧૬ ૨૭ 
એવો વષવે છે, ત્યારે નિષ્ક્રિય પુરતી ક્રિ । ચી રીતે થાય 
છે? સ્વત'ત્ર છે તો અનિષ્ટ યોનિમાં કેમ જન્મે છે ? 
વશી છે તો દુઃખભાવથી કેમ દબાય છે ? સર્વભ્યાપક છે તો 
સર્વ વેદનાઓતો। ભોગ તેને કેમ થતો નથી? ને વિભુ છે તો 
પર્વત ભીંત વગેરેથી ઢકાચેલા પદાર્થોને કેમ અતુભવા શ્રકતો 
નથી ? નને ક્ષેત્રન છે તો ક્ષેત્ર તેતી પહેલાંનું છે કે કેમ ? છત્ર 
પ્રથમથી ન હોય તો તે ક્ષેત્ર શી રીતે કહેવાય ? અને છત્ર 
પ્રથમ હોય તેઃ** ક્ષેત્રસ અનિત્ય જ કહેવાય. અતે સાશ્રીરૂપ 
હોય તો તેનાં વિના અન્મ કર્તા તેહિ ફોવાથી તે કોનો સાક્ષી 
ટણેવાય ? 
ઉત્તર:--મન પોતે અચેતન છે બતે ક્યાવાળું ક અતે આત્મા 
ચેતન છે. યારે ક્રિયાવાળા મનના યોગ આત્માસાથે થાય 
છે ત્યારે આત્મા ક્રયાવાળા થાય છે. ચેતન આત્માનુ હોવાથી 
કર્તુત્ત તેમાં આરોાપાય છે, મન ક્રિયાવાળુ' એટલે ક્યિાના 
આાશ્રયવાળ' છતાં ક્રિયાનુ” પ્રેરક નહિ હોવાથી કર્તા ગણાવું નથી. 
ખાત્મા સ્તતત્ર છે, કારણુ કે સર્ગ મનતે સવંયોનિમાં પ્રાણ- 
વડે તે બાંધે છે, તે અન્યથી પ્રેરાયેલો બ'ધાજે નથી. 
તે વશી છે કારણુ કે કર્મ સ્વેચ્છાથી કરી ફલ ભોગવે છે. 
સ્વેશ્છાથી મનને વશ્ન વર્તાવે છે, અતે સ્વેચ્છાથી કમત્યાગ કરે છે. 
શર્વવ્યાપક છતાં તે તે ઇન્દ્રિયાના આશ્રય લેઈ તે તે 
શેદનાનો ખતુશવ કરે છે. ઇન્દ્રિયો પ્રતિશ્ષરીરમાં જુદી છે. તેથી 
સરવ વેદનાનો એ૪ી વખતે અતુશવ કરવા નથી. 


૧૪ 


શ્રી સદુપદેશટીશી. 


તે વિભ્નુ આત્મા મનને સમાધિમાં લાવે છે તો પર્વતાદિયી 
હંકાચેલી વસ્તુને જોઇ શ્રકે છે. વળી તે તે દેડઠતા કમને 
અનુસાર ચાલતા મનના ર્પસાથે અતુખ'ધ કરવામાં આવે તો 
ઝેક યોનિમાં જન્મ્યા છતાં અનન્ત યોનિના જત્તાન્તને; ધી 
સકે છે. આત્મા અનાદિ છે. તેમ દ્લેત્ર પણુ પરપરાથી અનાદિ 
છે તેથી કોયુ પ્રથમ અને કોણુ પછી એ પ્રશ્ન યોગ્ય નથી. 

જે જાણુનાર છે તે સાક્ષી છે; ન *નષુનાર સાક્ષી બને નહિ. 
મર્વ પ્રાણીઓની સર્વ વાતોને આત્મા ન્નણે છે માટે સાક્ષી છે. 


ગ્રશઃ ૧૮--૦ે પુરષ નિર્વિકાર છે તો વેદનાજન્યવિશેષ અથવા 


વિકાર તેતે શ્રાથયી થાય છે? 


ઉત્તરઃ--જે એક કેવલ આાત્મા છે, અને જે પન્દ્રિયપ્રાલ નથી 


શ્રશઃ 


તેમાં વેદનાજન્ય વિકાર છે જ નહિ; પરતુ જે સમોગજ 
પુરૃષ છે એટલે રાશ્િમય અભિમાતી છે તેનામાં વેદનાજન્ય- 
વિરોષ થાય છે. 

૧૯--આત અથવા રોગી પુરુષતી ભૂત, વર્તમાત અતે ભ- 
વિષ્યવેદનાપેજી કોતી ચિકિત્સા વૈદ્યે કરવી? ભવિષ્યવેદના 
દેખાતી નથી; અતીતવેદના પાછી. ઓયતી નથી; અતે વત - 
માન વેદનાને તો પુસ્ષના લક્ષણુનો વિચાર કરતાં સ્થાત નથી . 
તેથી આ * પ્રશ્ન ઉભો! થદય છે. 


ઉત્તર:--॥રી તે જ માષાની પીડા આવી, 'ેરી તે જ તાવ આવ્યો, 


ફેરી તે જ બળવાન ખાંસી થઇ, ફરી તે જ ઉલટી આવી--- 
આવાં વચનોથી વ્યતીત વેદતાનું પાછું આગમન મનાય છે. 
આવી વેદનાને અતીત સમયને ઉદ્દેશ કરી ભૂતવેદનાની ચિ- 
કિત્સા યાય છે. વળી જે જળવડે ખેતી પ્રથમ નાશ પામે 
તે જ જળ ફેરી આવરે એમ માની જળને રોકવા પાભેદ 
બ'ધાય છે. તેમ રૉગોાતા પૂર્વરૂપને જેઈ ભવિષ્યવેદનાની 
ચિકિત્સા થાય છે. જેવી રીતે સુખાકારી આગચરણુથી પ૨૫- 
રાગત દુઃખ અટકે છે, અને સુખની પ્રરૃત્તિ થાય છે તેમ સમ 
ધાતુએ સામ્યને પ્રકટ કરે છે; વિષમ ધાતુઓ ત્રેષમ્યને પ્રક્રટ 
કરે છે, આ નિયમને લદ્યમાં રાખી નિષ્કપટ ભાવથી વેલો 
નેષ્દિકી ચિહિત્સા કરે છે. 


સાંખ્યમોગન વૃપ્ટુ 


મશઃ ૨૦--વેદનાતુ' કારણુ ચું ₹. 

ઉત્તરઃ--આત્માતે ઉપાધિ લાગવો, તે જ દુઃખ અતે દુઃખના આમ્ર-- 
મનું કારણુ છે. સર્વ ઉપાધિતો યાગ થાય તો સર્વ દુઃખતે 
નાગ્ર થાય. જેમ રેશમને ૪ીડે પોતાની નનતે તતુએ ઉત્પન્ન 
કરી પોતાના વધના કારણુતે ઉભ્નુ કરે છે તેવી રીતે અળાની 
પુસ્ષ વિષયોમાં તૃષ્ગાને વધારે છે, અતે દુઃખી થામ છેક 
જેઓ આંગ્નના સરખા વિષયોને “નણી તેથી અળમા રહે છે 
તેએ સસર્મનતા અનારભને લીધે દુઃખને ભોગવતા નથી. 

દુઃખના દેતુખા, ભુહિભ્ર ય. ધૈર્ય ભ્ર'શ, સ્મૃતિગ્ર'શ, કાલ અને' 
કમની વિષમતા, અતે અયોગ્ય વસ્તુઓનું સેવત કરવું, એટલા છે. 
નિત્યમાં અનિયભાવ બાંધવો, હિતર્માં અદિતસુંદ્ધિ બાંધવી, અને 
અનિલ તયા અહિતમાં નિત્ય તયા કિતબુદ્ધિ બાંધરી એનુ નામ 
ગુદિભ્રશ્ન છે. સમતા એ બુહ્નું શુદ્દ લક્યણુ છે; વતિપયય એ 
અુહ્ધિનો ભ્રશશ્ચ છે. વિષયમાં દોડતું ચિત્ત ન રોજી શકવું એનુ” નામ 
શતિબ્ર'શ છે. નિયમમાં રહેવું એનુ' નામ ણતિ; તિયમબ્ડાર જડું 
એ ધતિનો લેપ છે; રજસ્‌ અતે માઠતે લેઇ તતત્તાનમાંથી બ્ર 
થવું એ સ્મૃતિબ્ર'શ છે. સ્મૃતિ એ તત્તમાં સ્થિતિ છે. આ મુદ્ધિ, 
ધતિ અને સ્મૃતિના ભ્રય્થી જે અમુભ કમ ચાય તેવુ નામ 
પ્રસાપરાધ છે અંતે તે સર્વ દોષોને બફેકાવે છે. * 
ઉપસ્થિત નહી ચયેરશાં' મકમૂગતે ષેમથી હડપૂવ ક દૂર કરવા, 

ઉપસ્થિત થયેકા વેગાતે રોકવા; સાહસમાં પ્રણત્ત વું; અતિ મૈથુન 
કરવું, સમયમર્‌ કાર્ય ન કરવું, તિરર્થક કામ કરવું, વિનય અને 
સદાચારને ત્યાગ કરવો,પૂન્યોાો અન:દર કરવો,અ હેત પદાર્થોને 
જાણ્યા ૭તાં સેવત કરવું,ઉન્માદના હેતુઓનું સેવત કરવું, ખરાષ- 
દેશ્રમાં તયા ખરાબ સમયમાં હરવું ફેરનું, દૃષ્ટેસાથે મેત્રી કરવી, 
શ્ષ્યા, માન, મદ, ક્રોધ વગેરે દોષે। વી ઉતપન્‍નત થયેસ કર્મ, દૈહિક 
કલેશ આપનાર કમ, રશેમુણુ અને તમોગચુરુયી ઉત્પન્ત થયે 
કર્મ,--આ સર્વ પતાપરાધજત્ય વ્યાધિડ કાર્સ છે. 

પ્રશ્નઃ ૨૧, વેદનાનુ' અધિષ્ઠાન શું ? 

ઉત્તરઃનનનકેશ, રૂર્વા, નખતો અમ્રજ્ઞાગ, અન્ન, મત, દ્રેવ, તથા ગુણુ-* 
વિનાતો ઇન્દ્રિય તથા મનયુક્ત દેડ, વેદનાનું અધિછાન છે- 

પ્રશ્નઃ ૨૨, ક૪ રીતે સર્વ વેદના આલ'તિક નિત થાય ? 


૧૬ 


મી સદુપદેશમ્ેણી. 


ઉત્તર:-સુખવુ' કારણુ કેવઘ સમયૉગ છે. મિથ્યામોમ, અતિયોગ 


ગ્રશ્્તઃ 


અતે હીનયષોગ વેદતાનાં કારણે! છે. ઇન્દ્રિયા તથા અર્થ, 
સુખદુઃખનાં કારણે નથી. પરતુ આ ચાર પ્રકારતો યોગ 
સુખદુઃખતુ' કારણુ છે. વળી આત્મા, મન શુદ્ધિ અને ઈદ્રિ- 
યમાં કર્મ વિના સુખદુઃખ યતાં;નથી. આ શ્રી રીતે થાય છે 
તેને કમ આ પ્રમાણે છેઃ--વિષયસાથે ઇંદ્રિયસ્પર્શ અને 
માનસ સ્પર્શ થાય છે. તે સુખદુઃખાદિ વેદનાનો પ્રવર્તક જે, 
સુખરદૂઃખની વેદતા જગ્યા પછી સુખતી તૃષ્ગા અતે દુઃખ- 
ત્યાગતેા વેમ ન્નગે છે. અને તે તૃષ્ણા સુખદુઃખવુ પુતઃ કારષ્યુ 
ખતે છે. તે તૃષ્સમાવડે વેદનાર્નાં આશ્રયભૂન ભાવોને પુસ્ષ 
પકડે છે એટલે તેતુ' ઉપાદા1 કરે છે. આ ઉપારાતવડે 
માતસસ્પર્શ ચાય છે. જેએ વિષયોનું ઉપાદાત કરતા 
તથી, તેને સ્પર્શ નથી, અતે તેમતે સુખદુઃ ખતે! 3ટય નથી. 


૨૩--સર્વ સ'યોગમથી રહિત, સર્વવિત્‌ સન્યાસી અને પ્રશા- 
ન્ત પુરષ ડયાં લક્ષણાથી એળખી શકાય ? 


ઉત્તરઃ--યોગમમાં અને મેક્ષમ સર્વ વેદનાખેોનતે! અભાવ થાય છે. 


યોગ મોક્ષને પ્રવર્તાવે છે, અને મોક્ષ-.દુઃખતી નિઃશેષ તિખત્તિ 
કરે છે. આત્મા, મત, ઇદ્વિયોં અને. 'અર્થાતો સબધ થતાં 
સુખ દુઃખ પ્રકટ 'થાંય છે. ન્યારે આત્મામાં જ મત સ્થિર 
ચાય છે ત્યારે પ્રશૃત્તિતા અનારભને લીધે સુખ અને દુઃખ 
ખન્તે નિજૃત્ત થાય છે, અતે વશિત્વ પ્રાતત યાય છે. 
સશરીર પુસ્ષતે આવું વશત્વ ઉત્પન્ત થવું તેતે ત્ધષિઓ 
યોગ કહે છે. આ યોગવડે નીચેના આઠ પ્રકારનુ બશ્વયે 
મળે છે. ચિત્તનો ૪ચ્ટામાં આવે તે વિષયમાં આવેશ ઉત્પન્ન 
કેરી શ્રકાય છે; અર્થાનું સર્વાશ નાત મેળવી શ્રકાય છે; 
સ્વચ્છંદ ક્રિયા કરી શકાય છે; દિત્ય દષ્ટિ, દિત્ય શ્રવણુ; 
દિભ્ય સ્માંત, દિવ્ય કાન્તિ, અને સ્વેચ્છાથી અદૃષ્ટ થવાનુ” 
બલ મળે છે. રન્‍્નેગુયુ ને તમાગુણુના અભાવ થવાથી અને 
બલવાન પ્રતિખધક- કમનો નાશ થવાથી, અતે ભાવિકર્મના 
સ'ચોાગનતો ઉચ્છેદ થવાથી ફરીથી ઉદય ન થવાની સ્થિતિ 
અર્થાત્‌ મેક્ષ ઉદય. થાય છે; 
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સનજતોની સેવા, દુજતોને ત્યાગ, વતચર્યા, ઉપવાસ, નિય- 
મોતનું પાલન, ધ્મશાઅનો અભ્યાસ, વિજ્ઞાન, એકાન્તવાસમાં 
પ્રીતિ, વિષયોમાં વૈરાગ્ય, મોક્ષપ્રામિતા ઉદ્યોગ, અત્ય'ત વૈ, 
નવાં કર્મોનો અનાર'ભ, ગૃતકર્મોનો નાશ્, ભાવિકર્મના 
લેપથી રહત થવું, અહ'કારરહિત થવું, સ'યોગથી ડરવું, મન અને 
ખુહ્ધિનું સમાધિસ્ય થવું, અર્થના તત્તવનુ' પરીક્ષણુ કરવું,-આ 
ઉપાયાવડે કરીતે તત્ત્તતી સ્મૃતિ ”નગે છે, અને તેવડે 
સસારતા દુઃખથી છૂટાય છે. 
આ તત્તવસ્મૃતિ નીચેના આઠ ઉપાયોવડે ઉત્પન્ન યાય છે. 
(૧) નિમિત્તાના રૃપનુ' ગ્રહણુ કરવાથી; (ર) સાદશ્ષ ભ્રાવથી; 
(ટ) વિમદશ્ન ભાવ ઉભે! કરતાથી; (૪) સત્વમાં મનને 
જેડી રાખવાથી; (૫) અભ્યાસથી; (૬) સાનયાગથી; (૭) 
વારવાર શ્રવણુ કવાથી;(૮) પૂવેં સાંભળેલા, _ જેયેથા, તથા 
અનતુશવેલા નિશ્ચયોને સ્મરણુમાં લાવવાથી સ્મૃતિલભ થાય છેઃ 
જેએ। વસ્તુસ્મૃતિવાળા છે તેઓને મોક્ષ કે, જેખા તત્વ- 
સ્મૃતિવિનાના છે તેઓ પુતર્જન્મતે પામે છે, યોગિઓએ 
આતે યોગનો માર્ગ કલા છે, અતે સાંખ્યવેત્તાઆાએ આતે 
મોક્ષમાર્ગ કલ્યો છે: . સષળુ' કામ' દુઃખમય છે, અતિત્ય છે, 
અને તે માર્ફ રૂપ નથી; જેતે કાર્ય” છે તે -આત્માં નથી-આવી 
સત્યક્ુહ્ધિ-અહ' મમત્વભાવવિનાની” જેને ઉત્પન્ન માય છે તે સાની 
મ્ુર્ષ સર્જથી છુટે છે. આ અ'તિમ ત્યાગવડે સર્ષ યેદનાંએ સમૂલ 
નાશ પામે છે, અને શાન તથા નિઝ્ાનવડે તે અરેષ તિશત્તિને 
મેળે છે. આવું પદ પ્રાસ ચયા પછી પુરુષ સહાભૂત થવાથી 
તે ભૂતાત્મારૂપે જણાતો! નથી, કારષુ કે સર્વ, જાવથી મુક્ત 
થયેલા તે પુરુષનું ચિન્હ રહેતું નથી. ભહાભૂત પુસ્ષોની ગતિ 
અહા હોવાથી, અને ચહાઅક્ષર તથા અલિ'ગ હોવાથી ગ્રહ્માવિદ 
તેને ઓળખે છે, અને અતાની તેને ઓળખી શ્રકતા નથી. 
ચરકસહિતાના બ સારગ્રાહી અવતરણુથી સમ”નય છે કે 
બોહ્સમયમાં જે મૂલ સાંખ્યદર્શન હતું તેમાં પાછળના સાંખ્ય 
૬ર્શન ઢરતાં તીચેના મહત્વના શેદ હતાઃ-- 
(1) પ્રુર્પષ એ પ્રકૃતિ અને વિરૂતિથી રહિત એવું પશ્ચીસમું 
તર્વ નથી પરતુ ગબ્યકતનોા એક પ્રકાર છે. 
(૨) ચોવીસ તર્વોમાં તન્માત્રાની ગણુના નથી. 


૮ થી સદૃપદેશકેણી, 


(2) અવ્યકતના એક સચેતન પુરપરૂપ તત્તના સ્પશ્ન'થી 
, બીન તર્વો અથવા ધાતુઓતો રાશિ-ભૂતાત્મા-પ્રકટ થાય છે. 

(૪) રજસ અને તમસ-એ ખે ચિત્તતા અશુભ ધર્મો છે; 
અતે સત્વ એ શુભ ધર્મ છે, પરતુ તે ત્રણુ વિશ્વતા કારણુદ્રભ્યરૂપ 
જણાતા નથી. 

(૫) મુકત ભૂતાત્માની ષ્રહમાભૂત સ્થિતિ કાં તો તિર્વાણુ અથવા 
અલિંગી સ્થિતિ છે; જેમાં ચેતના જેવું છે એમ કહી શ્રકાતું નથી. 

(1) ઇંદ્રિયો ભાતિક છે, અને પાછળથી જેમ બેકારિક અભિ- 
માનના પરિષમામરૃપે વર્ણુવી છે તેવી નથી. 

(૯) અભ્યકંતની એક દશા જે શુદ્ધ પુરુષરૂપ છે તે પ્રેરક છે. 


આ ઉપરાંત બોધ ધર્મની ભવચક્ેની સાં8ળની સ્પર્શ, વેદના, 
તૃષ્ણા અતે ઉપાદાન,-એ ચાર કેડીએ, વેદના શી રીતે ઉત્પન્ન થાય 
અને નિભૃત્ત થાય તે પ્ર*નના નિણ'યમાં ગુ'થેલી છે. તે કાં તા બૈ।&-- 
ધર્મતી સ્વતત્ર ભાવના હો કે પ્રાચીન સાંખ્યની છાયા હો. 
(૩) સાખ્ય તથા યોગ-દરન. 

શ્રોતસમયમાં બાહ્ધાલમાં અને ભારતસમયમાં સાંખ્યદર્શ નનાં રૂપ 
રવાં હતાં. તે આપણે વિચારી ગયા. હવે આ પ્રકૃતિ અને પુરુષના 
વિચારોએ કેવું વિજ્ચિષ્ને રૂપઃ પકડયું, અને ઈશ્વરકૃષ્યુતી સાંખ્યકારિકા 
(૪. સ, ૧૦૦) યથી માંડી [વિત્ઞાન-ભિક્ષુ (૪. સ. ૧૬૦૦) ના 
સાંખ્યપ્રવચનભ્રાષ્યપર્યતમાં કેવી રીતે તે વિચારોએ સ્વતત્ર શ્ાસર- 
પહ્તિનું રૂપ પકડયું તે અવલોકી જઇએ. 

તર્વવિધ્ાનાં ત્રષુ પ્રમેયો-જીવ, જગત્‌ અને ઉ૫શ્વર, તે ઉપર 
વિલક્ષણુ પ્રટાશ્ર ર્નાંખનાર સાંખ્યશાસ્ર અને તેને સાધ્ય ક્ોટિમાં, 
લાવવાના ઉપાયોનું વર્ણુન કરનાર યોગશ્ચાસ્ર હિદુઓના તત્તઝાનને 
અખૂટ ભંડાર છે. લેક્દિક્તિ જણાવે છે કે 'સાંખ્યજેવું સાન નથી, 
અને ચોગજેવું બલ નથી, ત્મારે સાંખ્યસાન રું ? 

સ'સારનો અતુભવ કરનાર ૪૧ તેનું પારિભાષિક નામ ર્સાંખ્મ-- * 
શ્રાઅમાં પુસ્ષ છે, અને સંસારના એટલે અતુશવ્માં આવતા જગન : 
તતા મૂલ કારણ્તુ' પારિભાષિક નામ તે શાઅમા પ્રકૃતિ અથવા 
ગ્રધાન છે. આ બે તત્વો! અત્યત પૃથક્‌ છે, એેવું જે સપણ લાન 
ઉતપન્ન થવું તેને વિવેકઝાન કહે છે. આ વિવેકઝાનથી અવળું 


સાંખ્યયોગ. ૧૭ 


સાન તેતુ' નામ અવિદ્યા છે. વિકારિ પ્રકૃતિ અને તેના ગુણુપર્મો ' 
પુરુષમાં વસ્તુતઃ નથી, પુસ્પ કેવળ ચિતિરૂપ છે અતે નિર્વિકાર છે 
આતો સપણ અનુભવ જગાડવાથી અવિદાતેો નાશ થાય છે, અતે 
અવિદ્યાના નાશ થતાં તેના પરશિવારરૂપ કલેશે અસ્મિતા, રાગ, 
દ્રેય, અભિનિવેશ્ ( મરણુશય ) તિજૃત થતાં ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખોનો 
અવાંધ આવે છે, અને પુરુષ મુક્ત થાય છે. આ પ્રમાણે હેય એટલે 
ત્યજવા યોગ્ય ભાવિદુઃખ; તેતુ' કારણુ અવિદઘા, ભાવદઃખતે 
ત્યાગ અથવા આત્ય'તિક લય, અને તેતો ઉપાય વિવેકસાનઃ આ 
ચાર મુદ્દાનું પ્રતિપાદન કરવું એ સાંખ્યશ્રાઅ્નનું પ્રયાજત છે. જેમ 
રોગ, રાગહેતુ, આરોગ્ય અને ભેષન્ય એ દેઠુતે લગતા આયુર્વેદ 
અથવા વેદકશાસનાં પ્રયાોજનો છે, તેવાં મતુષ્યતા મત અથવા 
સત્વનો અવિઘાદોષ, તેનો ઉદય શ્રાથી થાય છે, તે અતે તેતી 
પરંપરામાં ઉત્પન્ન થનારું શવદુઃખ અને તે શી રીતે શમે-આ 
ચાર મુદા સાંખ્યદર્શન ચચે છે. 

દૃશ્યમાં આત્મન્ગુદ્ધિ બાંધવાના મૂલદોષત અવિદા કહે છે- 
આ અવિઘાવડે કર્તું ત્વાંદ મર્યાદાવાળુ' અભિમાન જગે છે, તેવડૅ 
રાગ અને દ્રેષ થાયે; તેથી, પ્ષ્ટ પદાર્થોને મેળવવા અતે અનિ- 
વ્ટનો નાશ અથવા ત્યાગ કરા મનુષ્ય પ્રદછુ થાય છે? સતુષ્યતી 
મા પ્રરૃત્તિ ધર્મ અતે અધર્મનતે અષવા' પુરષ અતે પાપતે પ્રકટ 
કરે છે; તે શુસાશુશ કર્મવડે જન્મ, આયુષ્‌ અને ભોગરૂપ વિપાકા 
થાય છે, અને આ પ્રમાણે એક ભવમાંયી ખી લવર્મા, બીન્ન- 
માંથી ત્રીન્નમાં,--એમ ધટિયત્રતત્‌ સંસારી પુસ્ષનું ભ્રમણુ થાય 
છે. જે પુરષ કેવળ ચેતન્યરૂપે સ્વપ્રતિકિતિ અને પ્રરૃતિ પોતાના 
વિકારાવાળી પુરુષતી સાથેના અવિદ્યામમ સ'બધથી વિખૂડી પડે તો 
અવિધારૂપ મૂડીનો ઊચ્છેદ થવાથી ભવચક્ અટકે. ત્યારે એવાં કર્યા 
તરવા છે કે જેમાં આત્મબુદ્ધિ બાંધવારૂપ અવિધાવડે પુરષ ખદ્ધ 
થાય છે, અને જેમાં અનાત્મભુદ્ધિ દેત્પન્ન કરી તેનાથી પૃથક્‌ પડી 
પુરુષ સુક્ત થાય છે તેનો [વચાર કરવાનો પ્રામ થાય છેઃ 

ગ્યા તત્ત્વો કેટલાંક પ્રકૂતિરૃપ એટલે કારણુરૂપ છે, કેટલાક 
પ્રકૂુતિવિકૃતિરૃપ છે એટઢલે કારણુરૂપ છે અને તે સાથે કાર્ય રૂપ 
પુ છે; કેટલાંક કેવળ વિકૃતિરૂપ છે એટલે કાષરૂપ છે અને ગક 
પુરૂષ જ એવું તત છે કે જે ગ્રરૃતિ પણુ નથી, તેમ વિકૃતિ પહુ 


૨૦ થી સદુપરેશમેણી. 


નથી. આ પુરપરૂપ કાર્યકારણુથી પરતત્તનો કાર્ય કારણાત્મક 
જગતથી પૃથક અતુશવ કરવામ! સાંખ્યાચાર્યો ચોવીસ તત્ત્વોનો 
ઉપદેશ કરે છે. 


તેમાં આદિકારણુ મૂલ પ્રકૃતિતતતર સ્વયંભૂ છે. સાક્ષાત્‌ 
અથવા પર'પરાએ સધળા ત્રિકારાના ઉપાદ્ાત કારગ્પપે તે રહે છે, 
ને તે સર્વોત્તપ્ર કૃતિ ખથ1ા પરિષામતે પ્રકટ કરી, પુરુઃતા ભોગ 
ભાતે મોક્ષ એ પુરુષાર્યતે' સાધે છે, માટે તેતે પ્રજ્નુશ્નિ એવું નામ 
શ્માપવાર્માં આવે છે. તેનાં ખીજ નામ શક્તિ, સ્મ#ન, પ્રધાન, 
અગ્યક્ત, તમસ્‌, માયા, અવિદ્યા વગેરે છે. સર્વ બલ તેમાં શમા- 
યલાં છે તેથી તે શકિત કહેવાય છે; તે કોઈમાંથી જન્મેલી નથી 
તેથી અજ કહેવાય છે; સધળું જગત્‌ તેમાં અ'તગત્‌ એટલે શમાઇ 
રછેલું છે તેથી પ્રધાન કહેવાય છે; વળી પુરષ જે પ્રશુસ્થાતે છે 
તેની મ-ત્રશક્તિ આમાં રહેથી હોવાથી તે પ્રધાન કહેવાય જે; 
સામાન્યજનેોને તે સ્પષ્ટ થતી નથી તેથી અવ્યક્ત કહેવાય છે, 
અખધારાજેવી અતે સર્વનું આવરણુ કરતારી હોવાથી તે તમસ 
કહેવાય છે; સવતું માપ કાઢે છે, તથા સર્વીતે ભ્રમમાં નાંખે છે 
તેથી તે માયા કહેવાય છે. પુરુષતે સોતા ખંમાવી સ'સારબ્રમમાં 
ભાવી મકે છે તેથી અવિદ્યા કહેવાય છે.” 


આ આદિકારણુ સત્ત, રજસ્‌ અને તમસ--આ ત્રણુ દ્યોની 
સામ્યાવસ્યાવાળી સ્થિતિ છે. જેમ એક વસ્ત સર્વ બાજુથી સરખુ' 
એ'ચાયેલું તગ અવસ્યામાં સમ રફે છે, તેમ આ ત્રષુ દ્રવ્યો એક- 
ત'ત્ર ચ સામ્યભાવ પ્રકટ કરે છે, ત્યારે તે પ્રફૂત એ નામથી 
ઓળખાય છે. સારશ પ્રકૃતિ એ સત્વ, રજસ્‌ અતે તમસતી અમુક 
પ્રકારની સામ્ય અવસ્મા છે. 

સસ્કૃત ભાષામાં ગુણુ, શ્રબ્દ ત્રગુ અર્થમાં વપરાય છે. (૧) 
દારી અથવા સૂત્ર, (૨) ધર્મ, (ટ) સુખ્ય નદિ તેવું. પુસ્ષતે બધ- 
નમાં લાવી મૂકે જે એટલે પાશરૂપે વર્તે છે તેથી સત્વાદિ ગુણુ 
કહેવાય છે. વળી સુખ :દુઃખ, મોહ વગેરે ધર્મોને પ્રશટ કરે છે માટે 
સત્વાદિ ગુષ્ુ કહેવાય છે, અને પુર્ષતા અધે' તેમનુ' અસ્તિત્ત્ર છે 
“ એટલે કે તેઓ પરાર્થે છે, સ્વા્થે નથી, તેષી સત્વાદિ ગયુ એટલે 
પુરુષથી બીજી પંક્તિના અસુખ્ય ગણાય છે. 


સાંખ્યમોગ, ૨૧. 


નિજ્ઞાનશિક્ષુતા અભિપ્રાષપ્રમાણે ( અને માંખ્યાચાર્યોમા 


[વસાનભ્ક્ષુજેવા સ્વત'ત્ર સૂદ્મ વિચારક ખી" બ્રાગ્વે ૮ મળી 
આવે છે) સત્વાદિ જે ગુષુ શખ્દથી ઓળખાય છે, તે કેવળ પર્મ 


નથી, પરતુ ધર્મા અથવા દ્રવ્ય છે. પુસ્ષઉપર કેવા પ્રકારતી :જ્ય 
અસર કરે છે તે પ્રકારઉપર્‌થી સાંખ્યાચાર્ષયોએ તે તે દબ્યને ગૃષ્મુ- 


પ્રધાન નામૃ આપ્યાં છે, સત્‌ એટલે ટોાવાપણું, અથવા શુભભાવ 
પુરુષને પ્રતીત કરાવે તે દ્રમ્વ ઉત્તમ અયતા ઉત્કૃષ્ટ હોવાવી શહય 


એવા નામવાળું ગણુવામાં આવે છે; પુરુષને રામવડે રગે તે મધ્યમ 
દ્રવ્યને રઝાસયુ ગણુવામાં આવે છે; અને પુરુષને અ'ધારામાં લાવી 
મૂકે તે તમસ અથવા અધમ દ્રવ્ય ગણાય છે. પ્રત્યેક પુરુષને અન 
થવા “1ભમ,.તીત આ બાલ દ્રવ્ય અનતભાવે અનુકનાય છે તેધી 
સત્વાદિ દ્રજ્ય અનત વ્યક્તિ અથતા ગ્મણુઓતેો સમૃદાય કહેતરાય 
છે. આ અનત પરમાણુખએ અથવા વ્યક્તિઓના સમૂકરૂપ ટૃમ્ય 
ત્રણુ પ્રધાનતધમ ને લેઈ ત્રણુ પ્રકારનુ-મ-વ, રજસ્‌, તમસ્‌ એમ 
કહેવાય છે. જવારે આ ત્રષ્યુ લતે સામ્ય અવસ્થામાં હોય ત્યારે 
પ્રરુતિતત્ત, જ્યારે તે વૈષમ્યને પામે ત્યારે વિરૃતિતતત્ત નને. 
ખા ક્રગ્ય ધમવિનાનું કદી હોવું નથી તેથી ન્યાય વૈમેવિકમતરનાં 
પરમાણુઓકરતાં જૂદા પ્રકારનુ છે. તે સમપ્સ બની 14ભુ ચાય; 
વિષમતાને પામી અછુંપરિમાણુવાળુ' થાય અયવા મધ્યમ પારમાણુવાળુ' 
પણુ થાય. સુખ દુ:ખ અને' મોહવાળ] પદાર્થો અનુભવ.ય છે તેથી 
તે ધર્મવાળું મૂલ કારણુ હોવું “ઇએ. પુસ્ષપતે તે પ્રકારનો અતુ- 
ભવ યાય છે, અને તેથી [ચત્તતા સત્વાદિ પ્રકારો છે, ખાલ અર્થના 
તે ધર્મો નયોઃ-એવા શ્ર'કાને રથાન નધો, કારણ કે સાંખ્યદરા - 
નમાં ચિત્ત અને અર્થ આદિકારષ્યુ દ્રવ્યનાં જ પરિણામે! છે, અને 
પૃથફ પદાર્થો નથી. જ 

અસ'ખ્ય વ્યક્તવાળાં સત્વાદિ દ્રવ્યો જ્યારે સામ્યભાવમાં 
આવે ત્યારે પ્રકૃતિ કહેવાય, આ ગ્રરૃતિ જે કે અનત ભેદો અથવા 
વ્કક્તિઓથી ભરપુર છે તોપણુ કારણુદ્રગ્યત્તતે લીધે અપરિચ્છિન્ 
એટલે ન્મમર્યાદિત કહેવાય છે. અનત પુરષો અથવા ભોક્તાખએના 
સખબ'ધમાં આવતા છતાં, તથા અનેક સર્ગોમાં પરિણામો! થવા ૪તાં 
તે કારણુદ્ર્ય પોતાતી મૂળ શ્રક્તિસહિત એક ૬ર ન્યૂતાધિક થતું 


નથી તેથી એક કહેવાય છે, અતે નિશ્ચય, અભિમાન વગેરે કિયાનોા 
તેમાં ઉદવ નથી તેથી તે અડિય ટહેતવરાય છે. 


૨૨ શ્રી સદુપદેશમેણી. 


આ પ્રરકૃતિમાથી, જેમ રુધમાંથી પ્રમમ તર ગરમી લાગયાથી 
નીકળે તેમ, વેષમ્ય થતાં જે પ્રથમ તત્ત્ત નગગે છે તેતું નામ ગુહ્ધિ 
અથવા મહત્‌ છે. સાંખ્યના ત્રોતસમયતા રૂપમાં તેમાં ચૈતન્યધમ 
છે તે જષુવવા “ મહાન્‌ આત્મા” એવા શખ્દથી આ તત્તતો 
વ્યવહાર થયો છે. ધર્મ, સાન, વેરાગ્ય, એશ્વય' વગેરે સર્વોત્તમ ગુણના 
તેમાં શમાયેલા હોવાથી આા દ્રવ્યને મજલ્‌-મે'ડું-એવું તામ આપ- 
વામાં આવ્યું છે. સાંખ્યાચાર્યો નિત્યસિહ્ધ ઈશ્વર નયી માનતા, પરતુ 
બ્યવસ્ચાપક પંશ્વરનું રૂપ માતે છે, અતે તે સર્મારભે પ્રકટ થાય છે. 
આ પશ્વરનો ઉપાધિ તે આ મહત્‌ તત્તત છે. તેમાંથી ચુષ્મતિઓ 
શ્રહ્મા, વિષ્ય, સદ્ર ઊમી થાય છે. પરતુ સમમ એશ્રયેનું અધિષ્ઠાન 
આ મહત્‌ તત્ત્ત છે એ લસબહાર જતું 'જેઝએ નહિ. આ મહત્‌ જે 
સ્વતઃ શુદ્દ સત્વરૂપ છે, તેમાં રજસ્‌ અને તમસ્‌નાં અશેવડે વિકૃતિ 
થાય ત્યારે તે વ્યણિ જી અયના પુરુષતો ઉપાધિ બને છે. જેમ 
સ્વચ્છ સુવષું ધાતુમાં તાંભુ મિત્ર થનાયી સુવું ઉતરતી પ'ક્તિનુ' 
ચાય છે તેમ આ મહત્‌ મલિત સત્વ ખતી પુરુષડી બુદ્ધિ નામવી પ્રથમ 
ઉપાતિ ખને છે. તેમાં અધર્મ, અસ્ઞાન, અવૈરાગ્ય અતે અનેશ્રર્ય, 
૨જસ્‌ તમસ અશના સિત્રગુથી પ્રવેદ્ય પામે છે. 

આ શુહ્સત્વ અથવા મલિત સ:રવાળા મહત્‌ તત્તતતો સ્1ભાવ, 
નિર્ણુય કરવાતો-અભ્યવસાય કરેવાતે-હોય છે. એટલે જે જે પદા- 
થના સખધર્મા તે આવે તે લે પદાર્યતે યથ'ર્ષ રૂપમાં પુસ્ષતે તે 
દર્શાવે છે. 

આ મદત્તા એકદેશમાં દૃંપશાનું પ્રથધમ ભાન 4નગે છે, આ 
સર્યાદિત ભાન અથવા અભિમાનવાળા દ્રશ્યને સાંખ્યદર્શનમાં અદ'- 
કાર કહે છે. જપારે મદત્‌ બીજસ્થાને છે યારે અફકાર અ'કુરસ્થાતે 
છે; અતે પ્રકૃતિ મૃકક્ષેત્ર છે. 

આ અહકાર દ્રવ્યની ત્રણુ શ્રાખા થાય છેઃ એક શાખા જેમાં 
સ;વમુણુતો પ્રભાત્ર હોય છે તેતું નાંમ વૈકારિક; ખોજ શ્રાખા જેમાં 
રન્નેચુણુનો પ્રભાવ હોય છે તેનું નામ તેજસ; અતે ત્રોજી શાખા 
જેમાં તમોગુણુનુ' પ્રાધાન્ય હોય છે તેનું નામ ભૂતાદિ. આથી 
શવિષ્યના પ્રત્યેક વિકારમાં અદ'કારદ્ર્યતો સદ્ભાવ હોવાથી વિશ્વ- 
માત્ર ચૈતન્યથી ભરપૂર છે; પ્રત્યેક અણુમાં અદંકાર#બ્ય પ્રકટ 
અથવા અપ્રક્ટ રૂપમાં વિદઘમાન હોય છે. 


સાંખ્યયોગ, ર. 


વૈકારિક અહકારદ્રગ્યમાંથી દશ ઇંદ્રિયોની ઉપકારક દેવતાએ; 
તેજગ્રમાંથી સાન અને કમ પન્દ્રિયોનુ' સહાયક મન તયા છૂડી પાંચ 


કાનેન્દ્રિયા અને પાંચ કર્મેન્દ્રિયા ઉત્પન્ન થાય છે; અતે ભૂતાદિ- 
માંથી પાંચ શ્ખ્દાદિ તન્માત્રાએ પ્રકટ થાય છે. 


મહતફ# અહંકાર અતે પચતન્માત્રાઓ પોતે નવાં કાર્યોને પ્રકટ 
કરે છે, અને પોતે અન્યના કાર્યરૂપ છે તેથી પ્રકૃતિ-વિકૃતિરૂપ 
ગણૂાય છે. 
પચ તન્માત્રાએ કંમશઃ પંચ મહાભૂતને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ભૂતાદિ અહકાર પ્રથમ શખ્દતન્માત્રાને જન્મ આપે છે; અને તેમાંથી 
એક ક્યખ્દધધ્મવાળું આકાશ પ્રકટે છે; આકાશ્રદ્રવ્યના ભીતરમાં 
રહેલા ભૂતાદિના મલથી સ્પશ્ચતન્માત્રા ”નગે છે; અને તેમાંથી ખે 
ગુષુવાળા વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે; વાયુના અ'ત્ગત ભૂતાદિ અહંકા- 
રની પુનઃવિકૃતિથી રૂપતન્માત્રા ગે છે, અને તેમાંથી ત્રણુ ચુણુ- 
વાળુ તેજસ ઉત્પન્ન થાય છે; તેજસ્ના અતર્ગત ભૂતાદિ અહ- 
કારના અધિક ક્ષોભથી રસતન્માત્રા નગે છે અને તેમાંથી ચાર 
ગુણુવાળુ' જલતત્ત્વ પ્રમ્ટે છે; જલના અ તગત ભૂતાદિના પુતઃક્ષેભથી 
ગધતન્માત્રા જગે છે, અને તેમાંથી પાંચ ગુણુવાળી પૃથિવી ઉત્પન્ન 
ચાય છે. આ પ્રમાશે ભશૂતાદિ અહકાર તન્માત્રાદારા પચભૂતને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ક પુ ઓ 

અ ગીમર ઇંદ્રિયો અને પગ્રલૂંત' એ નવાં તત્ત્વને પ્રકટ કરતા 
નથી તેથી પ્રફાતરૂપ નથી, પરતુ પ્ેવળ [વકૃતિરૂપ *છે. 

પ્રકૃતિ, મહત્‌, એકાદશ ઈદ્રિયા, પંચતન્માંત્રા, અને પ'ચભૂત 
મળી, ચોવીસ તરવોમાં પ્રકૃતિ અનાદિ છે, અને મદદાદિ ત્રેવિસ 
તરવા આદિ છે. આ ત્રેવિસ તત્વોમાં મહત્‌, અહેટાર, અને 
મન-એ ત્રણુ અતઃ કર્ણ છે; અને દશ ઇદ્રિયા બહિઃકરહ છે. પ'ચ- 
ભૂત ખાદ ટરી, અને અહકારને મહવ્‌માં અ'તર્ગત કરી, ત્રેવિસ- 
માંથી ૪ તરવો કમી ઢરી, સત્તર તરવા પુરુષપતી અભિત્યકિત 
ઢરાવનાર હોવાથી લિંગ શ્ષરીર કહેવાય છે. 

સાંખ્યદર્શનમાં પ્રાણુને સ્વતત્ર તત્ત્વ માન્યું નથી પણુ તેતો 

યુદ્ધિમાં સમાસ કર્યો છે. 

સત્તર તરવોની રચતાવાળુ' લિંગશરીર સર્ગના આદિમાં ઉત્પન્ત 


ચ૪ પ્રત્યેક પુર્ષતી સ્વત્વાપાધિ બને છે, અને તે માાકૃત પ્રલય- 
પર્પત ઢકે છે, અને મોક્ષ થાય તો મૃલકાર્ણુમાં શમે છે. 


૩૪ શ્રી સદુપદેશ્રશ્રેણી, 


જેમ ભીંત ભથવા કેન્વાસવિતા ચિત્ર આલેખી શકાવું નથી, 
સેમ સૃદ્મ પચભૂતની પીઠે અથવા ભિતવિના લિંગ શરીર વ્યાપાર 
ઝરી શકતું નથી, તષા લોકલેકાન્તરમાં જન્માદિ પરિણામોને પ્રરેઢ 
કેરી ચ્રકતું નથી. 

મા આદિ વ્યવપસ્થાપક ઈશ્વર અથવા સ્વયભૂતા આંતર 
ઉપાધિતરીકે સત્તર તત્ત્વોના સારભૂત લિંગશરીર્‌ સુખ્ય એક અભિ- 
સાતીના વિષયરૂપ પ્રકટ થાય છે, અતે તે શરતના અરાભૂત તતવો- 
સાંથી વ્યણ્રિજવાનાં ઉપાધિભૂત ભ્ય[દિશપ લિગગ શરીરે! છૂટાં પડે છે. 
જેમ પિતાના સ્ધૂલ શરીરમાંથી માતાના ગર્સ'દ્ારના વિપાકવડે પુત્રનું 
ર્યૂય શરીર પૃથફ્‌ વ્યવદ્ાર કરતું જન્મે છે, તેમ વ્યદિલિંગ શરીર 
પણું પિતામહતા લિગશરીરના અશ્ભૂત પ્રકટ થઈ તે તે શરીરીને 
ગ્રાસ થાય છે. 

મહત્‌ તત્તના દશમા ભાગમાં અહ કારદ્રવ્ય, અહ કારના દશમા 
જ્ઞામમાં આકાશ, આકાશ્ચ તત્તતા ૬દશ્ષમાં ભાગમાં વાયુ, વાયુના 
“શમા ભાગમાં તેજ, તેજના દશ્રમાં ભાગમાં જલ, જલના દશમા 
'શ્ામમાં પૃથિવી રહે છે. આ પ્રમાણે અતત મર્યાદાવાળા પ્રકૃતિ- 
ગ્રદેશના અતરાલમાં આવરણાનાં પટપટાંતરમાં પૃષિવી તત્તરૂપ 
ઓજમાં, ' પ્રાચીનતત્ત્તોનાં સર્વ અ ગુપ્ત થઈ સ્થૂલ ચરીરું 
ઉપાદનમકારષું ધડાય છે, .અત્તે તે અ'ડાઢાર પરિણામ પામે છે, 
શને તેની *્યાગળ પા૭ળ દશ્નગુષણુ પૃથિવી તતતવતુ' આવરણુ વિધમાન_ 
રે છે, આમાં ચહુદશ્ ભુવનવાળું સ્વયભૂતું સ્યૂશ શરીર સક૯પ- 
ભભ્મથી ઉત્પન્ન થાય છે, અતે તે શરીરના ધારણુ કરવાવડે, સ્વ- 
ચૂ નાર્‌ાષષ્યુ શ્રબ્દી વ્યવહહરાય છે, કારણ દે તેમાં ભાવિ નરો 
“અથવા જીવોના સાસભૂત દવનુ' પરમ ગતગ્ય અથવા પ્રાપ્તભ્પપદન- 
અયન સમાયેલું છે. તેના વ્રિશષટ્ટ શરીરના અશેમાંથં: આપણુ સર્જ 
સ્ઘૂશ શરીરાભિમાનીનાં શરીરો ગુખુકર્માતુસાર ઉત્પન્ન યાય છે. 

આ ગૃફ્ક્રમમાં જે જે દ્રવ્ય વિકારપામી તત્વાન્તરપરિણામ 
"પામે છે અતે તેમાંથી અવસ્થાન્તરપરિયામ યાય છે, તેતે , વ્ય 
પોતાના ઉપરના કારણુદ્રવ્માંથો વિકૃૂતઅશની ખોટ પુરી કરતું 
જય છે. એટલે સરિતા સર્વાશ વિકાસ થાય ત્યારે પહ તૈ તે પ્રરૃતિ- 
વિમૃતિરૂપ તત્વો પોતાના મૂલ ખલથી શંરપૂર રહે છે, અને પ્રત્મેક 
વિકૃતિ પોતાતી પ્રકૃતિના આવરણુમાંથી પરિણામ ખલ 'મેળવતી#તય 


સાખ્ય યોગ, રપઃ 


છેઃ આથી સહારક્રમ શરુ થાય ત્યારેતે તે પરિણામો અતે વિકારો 
પોતપોતાની નિયત પ્રકૃતિના આવરણુમાં શ્રમી પકી લીત થતા 
ભાય છે. સ્થમિતિસમયે પણુ પરિણામે! અથવા વિકારો સુણિતા 
વ્યકત આવરણુમાંથી યોગ્ય બલ મેળવતા રહે છે. આ પ્રકારે સૃણિ, 
સ્થિતિ અને સહાર પિ'ડના તેમ ખરહ્માંડતા ચાલ્યાં જ કરે છે. 

આ સ્થૂલ પરિણામો અતે પ્રતિશ્રણુ થના સૃક્મ પરિણામોમાં 
પુરષ સ્વતઃ અવિકૃત ફૂટસ્થ રહે છે. આ પ્રમણું સર્જદશ્ય જગત્‌ 
પરમારથતઃ સર્વદા અસદ છે, કારણુ કે તે પ્રતિક્ષમુ લયક્રમમાં હેય 
છે અતે તેથી આ સ્થૂલ અને સદ્દમ પ્રરૃતિતો પારન્નામકમ વિવે- 
કીને વૈરાગ્યના સાધનરૂપ થાય છે. 

આ પ્રકારે પ્રકૃતિ અને તેતા ત્રેવનિસ પરિણામોમાંયી પુરુષને 
પૃથક્‌ પાડવા અને તેરી સપણ વિવેકખુદ્ધિ ઉદય થવી તેતે સાંખ્યા 
વિવેકખ્યાતિ કહે છે. પુરુષનું સ્વરૂપ સાંખ્યના અભિપ્રાયપ્રમાણુ 
ચિતિરૂપ છે. ઉપનિષદમાં પુરુષ શબ્દ પુરમાં-દેઠનગરમાં-સતારોા ચાય 
છે, અને તેતી વિભુતાને લક્ષમાં લઇ તે પૂચું હોવાથી પુસ્ષ એવો 
યણુ વ્યુત્પત્તિ થાય છે. 

જયારે ન્યાય અને બરેષિક દેહીતે કર્ત્તા અતે ભોકતાતદીકે 
વણુંવે છે, ત્યારે સાંખ્ધમાં દેડીઃ અથવા પુરુષને ભોક્તા તથા ટજ- 
તરીકે ચિતરે છે. જે જેને અનુભવે તૈ તેતાથી જૂરો--આ ન્યાયને 
અનુસાર જેવી રીતે ધડાને નનેનાર વંત્રછડ્રિથ 'નેત્રથી જૂડી, તેવો 
રીતે દેહ, ઇંદ્ર, પ્રાણ, મન અને ચુહ્ધના વ્યાપાર અતે ચેષ્ટાતે 
નેનાર પુરષ દેહાદિથી જૂદો. બાલ અથથી પુરતું પૃથકૂપણુ' 
સામાન્ય ખુુહ્ધિતે પષ્ટુ સમજાય છે; તેમ ઇન્દ્રિયાંથી પર પ્રાણથી 
પણુ ૫ર, અને સકલ્પ-વિમ્લ્પાત્મટ મતથી પણુ 'પર આપણું 
જૂદાપણુ' સમજ શકાય છે. પરતુ મહત્‌--ખુદ્ધિતા પરિણામોથી 
પુરુષની પરતા સમજવી ઘી કિત છે. આથી સાંખ્યાચાર્યો 
પાતાતા વિવેકનાનને માત્ર ભેદ્સાન અથવા જડચૈતન્યને ત્રિવેક 
ઝેવુ નામ નહિ આપતાં, “ મત્વપુસ્ષ અન્યતા ખ્યાતિ ” એટલે સત્વ 
એટલે ખુહ્દિતત્તત અને પુરુષ એ ખેતા ભેદવું' સ્પષ્ટ શાન એવુ 
પાદ્ભ્રાષિક તામ આપે છે. 

આપણું સાન ઉદય અને અસ્તવાળુ આપણું અવુ 
શવીએ છીએ, અતે આપણે તે કાનની ધારામાં એટલા તો 

ે. ર ર 


ન્ર્દ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 


તન્મય થઇએ છીઝે કે તે ધારા જે પીઠેઉપર ચાલે છે તેવું 
શાન ભૂલીએ ષીએ. આપણે ખાણ ધટાદિ અર્થોને ખરી 
રીતે આપણા ખુહ્તિતા જૃત્તિરૂપ વેષ્ટનવિના મૂળરૂપમાં--નમ્ન- 
શાવે-કદી અનુભવી શ્રસ્તા નથી. આપશી ખુદના આકારમાં જ 
આખાપણું ખાદ્વાર્થનું ભાન કરીએ છીએ. વળી આપષણુા આંતર 
વેદ્ય-જેવાં કે સુખદુઃખ, રાગદ્દેષ પત્યાદિ સર” ભાવશિત્રો પણુ 
સ્દ્ધિના પરિણામો છે, અને તેની આકૃતિ અને ગુણુભેદતે લઈ અઃ" 
પણે તેને અમુક ભાવ એવું નાંમ આપીએ છીએ. આથી ખુદ્દિ- 
દ્રયની ૬ૃત્તિઆ અથવા સાંક:રપરિષામોની પરપરા અથવા ધારા 
એને આપણે સચેતન અવરચા ઢહીએ છીએ. બોદ્ધેનું એમ માન- 
વું છેકે આ ખુદ્ધિશૃત્તિની-વત્તાનની ધારા અથવા સતાનને જ 
વૈદિકો અને બીન્ન વિચારકો આત્મા-પુરૂષ એવો સ્થિર પદાર્છ માને 
છે, પષ્યુ વસ્તુતઃ એવો રિયર વિજ્ઞાનમય પુરૂષ અથવા. આત્મા 
નથી. જેનદ્્;નમાં જવરૂપ પદાર્થ અન'ત ઝાન,. અનત દર્શન, 
અનત સુખ, અને અનત વીયવાળા સ્વીકાર્યો. છેં, પરતુ તે કર્મના 
રાષથી મર્યાદાવાળા સાનાદિ ધર્મવાળો, અને દેઠસર્યાદા-વાળા-સ કોચ- 
વિષ્ઠસવાળા થ૪ ન્ળય છે. સાંખ્માચાર્યોતું એમ કહેવું છે કે આ 
ખન્ને મતવ્યો ખોર્ટા છે. ખુષ્ધજૃત્તિ અતે પૂરષતા સ્વરૂપનું સાચુ 
જાન નહિ થવાથી આ બ્રમરૂપ નિશ્રયે। ચયા છે. 


વાત ખરી છે કે આપણે બુહિજૃત્તિના મિશ્રણુવાળુ' જ 
જગત્‌ અનુશંવીએ છીઝૅ; પરતુ બુદ્ધિ સ્વયપ્રકાશ્ નથી. આપણે 
ભ'તઃરણુના બ્યાષારાતે તેના ઉદય, સ્થિતિ અને લયને જાણીએ 
છીગે. જેમ “વિચિત્ર રંગથી ચિતરેલું કેનવાસ 8મશ્ઃ પ્રકાશમાં 
મૂકીએ તો આપણને તેત્રદ્ારા કમરપે ચિત્રેતુ' ભાન થાય છે. તેમ 
થુદ્દિના મર્યાદિત થત। ગુણુકર્માનુસાર્‌ આકારે। સુર્ષના સ્થિર પ્રકાશની 
'છયાથી રંગાયેલા સચેતન થયેલા વેઘરૂપે અતુભનાય છે. વેધના અન 
જ્ઞાવે અથવા વેધતા ભાવે પ્રકાશને અભાવ અથવા ભાવ થતો નથી. ' 
જેમ રગભૂમિઉપર મૂકેલો! ટીપક પાત્રો, પ્રેક્ષક અને જડ સામમ્રીમાત્રને 
ગ્રકારે છે, અને તે ખસતા નય તો પણુ સ્વય'કાશ શેષરહે છે, 
તેમ પુરુષનો ચિતિપ્રકાશ, જડ ખાલ્માર્થ, આંતર વેલોરૂપ પાત્રો, 
» મને અહદકારના ભાનવળો પ્રેકઘ્ૃુકશાવ-આ સર્વે પ્રશ્માશે છે, અને 
તેં ખસી જય તો પણુ શમ રહેછે.: તેથી જેમ તિશુ ચર્યાદિતે? 


સાંખ્યચોગ, રષ 


“શ 


પ્રમહ્ન તે તે પ્રકાશ્ય -અથસાથે સ'ભધમાં આવતાં તે તે અર્યાકાર્‌, 
ભ્રાસે છે, તેમ ચિતિર્‌પ પુસ્પનો પ્રમશ્ન જૃત્તિરૂપ વેદોમાં સાક્ષાત, 
રીતે અને ખાદ્મા્યરૂપ વેદમાં વૃત્તિદ્દારા પ્રવેશ પામી તે તે આકા 
રમય ભાસે છે. વળી સર્યપ્રમાશ દર્પણુમાં પ્રતિબિતિત યઈ સ્ફુરત્‌_ 


ગ્રમ્નચ્રવાળા બિબને જાવે છે, અને દર્પથુવિતા ખી'ન પદાર્થોમાં 
ગુચાઇ મ૬, મખ્યમ, અને ઉત્તમ છાયાવાળોા થાય છે, ષણુ નડે 
ધારષયુ કરતો નથી; તેમ બુંહર્‌ૂપ દપ ષ્ુમાં પુરૂષ સ્કેરત્‌ પ્રશ્ન 
પ્રતિબિ1ંબત થાય છે, ડો. બુહ્શિસિવિનાના મોન દ્યાખા 
ખુદ્ધિવૃત્તિતા ગુષુધર્માતુસાર વ્યકત યાય છે. 

જેમ ધગધગતા લોહપિડમાં અગ્િતનો બ્યવહાર થાય છે તેમ 
પુસ્ષના પ્રમાશ્તા પ્ર.ગસાસને ધારષુ કરનારો આપણા બુદ્ધિ-ડત્યતો 
પિડ અને તેના ચયુમારારૂપી ભૃત્તિખમા ચૈતન્યરૂપ છે એત્રા નવ- 
હાર અથવા ભાસ થાય છે. વસ્તુતઃ અગ્નિ લોહપિડવી પૃષક છે, 
તેમ પુરુષનો ચિાંતપ્રકાશ ખુદ્ધિપિડથી પૃથક છે, વળી જેમ અગા- 
રામાં અગ્નિવિવેક વહેલે યાય છે, અતે કાષ્ઠાદિર્માં અગ્નિવિવેક 
સામાન્ય ખુદ્ધિથી થઇ શકતો નથી, તેમ જંત્તિરૂપ અગારાર્મા પુરુષના 
પ્રકાશનો વિવેક કરી શ્રકાય છે, અતે ખુદ્ધિશત્તિવિનાનાં બીન્ન 
સધળા પરિણામોનાં પુર્ષતા પ્રકાશતું ભાન ઉદય થવું કડિત છે. 


પરતુ સુહ્ધિજૃત્તિ વેઘમાત્રથી છૂટી પડેલી હોય તો જ પુરુને પ્રબોધ 
કરે છે. કાઇપશુ વઘી ર'ગાયેલી હો૧ ત્યારે જેમ ભરેસાડશાં દમાયલેો 


અ'ગારો રાખાડીના આવરયુથી અશિતતું બાન કરાવી શ્રક્તા નયો 
તેમ પુસ્ષતું' ભાન કરાવી શકતી નથો. સારાંશ શુંદ્િરૃત્તિ ખીશ્ન 
સવ વેદ્થી વિરક્ત થઇ પોતાતે! સામો એટલે બહિમયુંખ વેગ બંધ 
કરે, અને પોતાના પ્રભુ-પુરુષતા પ્રતિ પાછું વળી જુએ એટલે 
અંતર્મુખ યાય ત્યારે પુસુષતા સ્તયભૂ પ્રકાશને ઉન્મેષ કરે છે. આથી 
આલ્રાયંના સાક્ષાત્ટાર્માં અને પુરુષના સાક્ષાત્કારમાં ૬ ત્તસારૂપ્ય જરૃ- 
રતુ' છે, પરતુ બાહ્માર્યના શાનમાં ૬ૃત્તિ અતે પુરુષના પ્રકાશ બ'તેતી 
જરર છે, તેમ પુરુષના ભાવર્માન્પુરુષતી છાયા-પુરુષતા સ્વત્વની 
વૃત્તિજ માત્ર જર્‌રતી છે; પ્લપ્રકાશ્ી જરૂર નયો. ઝહિસત્ત્ત અતે પુરુષ-* 
નો પરસ્પર ઉપરાગ અથના પ્રતિતિ મ અધ્યાસ થાયે. ગુહિતી 
જૃત્તિનુ' પુરુપના વ્યાપક ચિતિપ્રકાશમાં પ્રતિનિમ; અતે પુરુષતા 
પ્રકાશ્તો . રૃત્તિમાં આભાસ,-આ ખેના વે.ગથી ડુસુપ્રકાશે 
#ળણું પડરે રહેતો હોય અતે વૃત્તિસ્સ આભાસ નસે સચેતન વસ્તુ 


જુ 


૨૮ શ્રી સડુપદેશકેણી. 


દ્ોય એવો ભ્રમ યાય છે. સૂર્ય પ્રકાશન જેમ સરોવરના જયસમાં પ્રાતિન 
શાસ આપી તે જલસામે મૂકેલા દર્પશુમાં સરે[વરતા કાંઠાની તપા 
અ'દરની સધળી છાયાતે ચકચકિતભાવે વ્યકત કરે છે તેમ પુસ્ષતો 
સ્વયભૂ , વિશ, પ્રકાશ ખુદ્ધિદ્ર્યના દ્રવમાં પ્રતિશાસ પામી, વૃત્તિ- 
રૂપે ઊભા ચયેલા દર્ષણુમાં ખુદ્ધિદ્રમ્વથી વેષ્ડિત સર્વ વેઘો]ી છાયાને 
સ્પછે પ્રકટ કરે છે. સરોવર શમે, દર્પણુ શમે, અતે તેવી સાથે 
સરોવરના કાંઠાના અને અદરના પદાર્થો લીત થાય તોપષુ સૂર્ય 
વસ્તુતઃ પોતાના મૃક્ષરૂપે [(વધમાન રહે છે, તેમ ખુદ્દિરગ્ય 
અને તેનાં પરીણામરૂપા જૃત્તિ શમે અતે ખુદ્ધિમાં પડતા 
વેલના રંગો પણ શ્રમે, તાપણું પુસ્ષ વસ્તુતઃ ફૂટસ્મરૂપે" પ્રકાશતો 
રહે 9. દર્પછુના અભાવે પ્રત્યક્ષ મૂર્યપ્રતિ અલદટ્ય રહે તો 
સૂર્ય વિધઘમાન છતાં નથી, અથવા સૂ 6કાયા છે એમ કહીએ, 


તેવી રીતે ખુદ્ધિ અને ૨ંત્તિતા અભાવે પુરુષ વિદ્યમાન છતાં પુરુય 
નથી, પુરષ પ્રકાશતેો નથી એમ વ્યવઠાર થાય છે. 


સર્ત્ર અને પુસ્ષતોા યથાથ વિવેક નહી કરનારા આ કૂટર 
નિત્ય પુરષના પ્રકાશને જણે શન્ય હોય એમ માતી સ્વરૂપે મા 


સ્યિતિ એ નિર્વાણુ-એલવાવું--એવું સમજે છે, પરતુ સાંખ્યાયાર્યો 
જણાવે છે કે ખુદ્ધિસત્્ત ન્યારે ખહિ્ઝુંખ ચેષ્ટા કરી પુસુષતો વિષ- 
યોના અતુભવરૂપ ભોગ [સહ કરી અપમુંખ થાય'છે અતે પુરુષના 


સ્વાશાવિક પ્રકાશને પોતામાં વ્યકત કરે છે ત્યારે પુસ્ષતા સ્વયમૂ 
ચેતન્યાત્મક સ્વભાવને ઉંવાડો કરે છે એટલે અપવર્ગ સિ& કરે જે, 


પુરુષમાં ચિતિશિવોય ખીજ કયા ગુષુ ધર્મો છે તે સબંધમાં સાં- 


ખ્યાચાર્યો કરતાં, મૌગાચાર્યોએ વધારે વિચાર કર્યો છે, અતે પિત્તાન- 
લિક્ટુ આદિ વિચાર્કોએ પુસ્ષમાં કેવળ ચિતિઉપરાંત, સત્તા અતે 


આનદનો સદ્ાત સ્વીકાર્યો છે. પ્રસિદ્ધ સાંખ્યસિદ્ધાન્તપ્રમાણે તો 
દુઃખાભાવને જ અપવગ અચના મેોહ્ય માનવામાં આવે છે- 


ક્યારે સાંખ્યદર્શન સત્તપુરુષના ભેદસ્ઞાનતે અયવા વિવેક- 
સાનને મોક્ષનું કાર્ય માને છે, ત્યારે વો.ગદર્્ન તે ઉપર વિરોષ 


વિચાર કરી જષ્ુવે છે કે બુહ્ધેસત્વ અને પુરષ અત્ય'ત નિરાળા 


સ્વત'ત્ર પષદાચે છે; પરછુ ન્યાંસુધી બુદ્ધિસત્ત અતે પુસ્ષપતો સ તધ 
વિદ્યમાન રહે ત્યાં સુધી પરસ્પરતી ષાયાપત્તિ રહેવાતી અતે દુઃખ- 
નો આત્યતિક અભાવ ચવાનો નહિ. આથી પુરષ જે ચિતિર્‌પ છે 
તે સ્વરૂપે પ્રતિષ્ઠિત થાય એટલે તે ખુદ્ધિસત્તનતા પરિષયામોની ૭ા- 


સાંખ્યયોગ. રહ 


યાતે અથવા પ્રતિબિબને ધારણું કરે નઠિ ત્યારે તે કેવલ્યતે પામે. 
સાંખ્યના મહત્‌ અથવા ખુહ્ધિસત્તનું ચોમમાં પારિભાષિક નામ 
ચિત્ત--એવું આપ્યું છે, કારચુ કે તેમાં ચિતિ કકેન્દ્રભાવતે' પામી 
બ્યઝત ચાય છે. આ ચિત્તની પાંચ ભૂમિકાએ । હેય છે. જયારે 
તમોગુષણુવડે નિદ્રા આલસ્યર્માં ડુબે ત્યારે મૂઢ; ન્ન્યારે ર્જેગુખવડે 
વિષયેર્માં રે।ઇાય ત્યારે તે જિમ; જરે વેડા રજસ અતે તમસ” 
વડે યુશ્ત સત્તતના પ્રભ્નાવથી કે! કાઇ ક્ષસોમાં ધ્યાતાદિવાળ' થાય 
ત્ય!૨ વિક્ષિમ, જ્ય'રે રજર અને તમસૂતા ૧૨ ગે! દૂર્‌ થતાં એક લદ્દય- 
તરફ વળતું થઈ #નય ત્યારે ગેય ત્ર; અતે જયારે તેની સબળી ઝત્તિ- 
ઓ અતર રામી કય ત્યારે નિર, જે ચિત્ત, મૃદ, ક્ષિમ અને 
વિશ્િસ જૂમિકાતું હેય તે યોમતે લાયક નથી; પર'તુ એકાગ્ર ચિત્ત 
સમાપિરે લાયક છે; ચિત્તતે સમાધિપરિ સામ ખે પ્રકારતો થાય છેઃ 
એકમાં જે વિષષને લગતી સર્માધ હે।ય તેનુ સામાન્ય પમમાષથી 
ન જણાય તેડું સર્શ વિશેષાશળું સાન ઉત્પન્ત કરે તે સ'પ્રઝાતઃ 
અને જેમાં *ૃત્તિમાત્ર શમી જઇ નિરિન્ધન અગ્તિતી પેઠે ચિત ચૈ- 
તન્પગભશેષ ઝળકયં કરે તે અમ'પ્રઠાત. ચિત્તદ્રગ્યતો એવો 
સ્વભાવ છે કે તે પોતામાંથી, જેમ અગ્તિતી જવાલાખે! નીકળે તેમ 
સતત પ્રવાહરૂપા રાખાએ કાઢે છે. આ ચિત્તતી શિખાએ। અથવા 
પરિષરામે!ને જૃત્તિ*એનું નામ * આપનામાં આવે છે. આ કૃત્તિખા 
અનત પ્રકારની થાય છે તે! પણુ ને]! વગીકરણુ ફરવામાં બાવ્યું 
છે, અને તે પાંચ વર્ગમાં પડી શકે છે. સત્યત્ઞાન| ઉત્પન્ન કરનારી 
ઇત્તિઓઆ તે પ્રમાણ; દોષનડે જે મિથ્યાજ્ઞાન અનું તે વિપર્યય; શ. 
ખ્દત્ઞાનને અતુસરતો ચિત્તતો પરિણામ યાય પરતુ વસ્તુના અભાવે 
પાછે પડે, પણુ ન્યાં સુધી ચખ્દપ્રશૃત્તિ હે।ય યાં સુધી વ્યવહારની 
ઉકેલ કરાવી શકે તે વિકલ્પ; જેમકે પુસ્પતુ' ચૈતન્ય એ વાક્યમાં 
પુરુષ અતે ચૈતન્ય નિરાળા તત્તો નથી, એક જ છે, ૭તાં છઠ્ઠી 
વિભ્રકિતિવડે જુર્દા હોય તેવું ભાત યાય છે તે વિકલ્પ, સુષુપ્રિસમયે 
લીનભાવને પામી જે જૃત્તિ ઉત્થાનસમયે હું સુખે સૂનો હતો એવી 
સ્મૃતિના આધારમૃત અતુશવરૂપા હોય તે નિદ્રા; અને સસ્કારમા- 
ત્રથી ઉત્પન્ન થનારી વૃત્તિ તે સ્મૃતિ, 


પ્રમાણુશત્તિ પ્રત્યક્ષ, અતુમાન અને આગમ એમ ત્રણુ પેટા 
પ્રકાર્વાળી હેય છે. ઇન્દ્રિયોદ્દારા ખુહ્ધિ, જેવો અર્ય છે તેવુ' ભ્રાન 


૩૦ શ્રીસ દુપદેશશ્રેણી. 


કરે, તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાષુજૃત્તિ--જેવું કે” આપણું લોકિક ચાક્ષુષત્તાન; 
જ્યારે કોઇ લિગવડે લિંગીતુ' ભાત યાય, જેમકે પર્વત વધિમાન્‌ 
છે કેમકે તેમાં ધૂમ જણાય છે--એ વાક્યમાં ધમરૂપ ચિઉવડે 
અગ્નિરૂપ લિ ગીનુ' ભાત સત્ય ઉદય ચાય છે તે અતુમાનગ્રમાણુ; 
આ વાક્ષથી ઉત્પન્ન થનાર સત્યજ્ઞાન તે આગમપ્રમાણુ. 


આ વૃત્તિઓ પુરુષમાં પ્રતિખિબિત થાય છે, અને પુરુષની 
છાયા જૃત્તિમાં પડે છે જેથી પુરુષમાં વૃત્તિજન્ય પ્લ ઉત્પન્ન થાય 
છે. જ્યારે પ્રમાણુજૃત્તિ પુરુષમાં પ્રતિબિ'બિત થઇ જે અથ'તું રૂપ 
અપણુ કરે છે તે પ્રમાણુનું' શલ પ્રમા--સત્યજ્ઞાન -કહૅવાથ છે. 

ચિત્તતા આ સતત ચાલતા પરિણામો અથવા વૃત્તિઓ નિરુદ્ધ 
કરવી એનું તામ યોગ કહે છે. આમાં ખરી રીતે પુરુષને સર્વ 
કલેશમાંથી છૂટો કરવામાં આવે છે તેથી ખરી રીતે સર્વ દુઃખને 
વિયોગ કરનાર સાધન છતાં વિરોધી લક્ષણાથી તેને યોગ એવુ 
નામ આપે છે. 

આ જૃત્તિનિરાધ--એટલે શું ? ચિત્તતા પરિણામોનો નાશ 
કરવો અથવા અભાવ કરવા એ અર્થ ભા શ્રાસ્ત્રમાં ઇટ માન્યો તથી 
પરતુ ચિત્તની પ્રરૃત્તિ અતે નિદૃત્તિ એટલે પાણું હઠવું-એવી બન્ને 
ભાવવાળા દશ્રાતે ચિત્તવૃત્તિ અતે ચિત્તકૃત્તિનિરાધ એમ સમજવાનું 
છે. જેવી રીલે પુરુષતા પ્રયત્તથી' રેહતી ગતિ અતે આગતિ થાય તેમ 
ચિત્તની બહિર્મુખ પ્રરૃત્તિ તે દત અને અંતર્મુખ પ્રભૃત્તિ તે નિ- 
રોષ, જેમ સળગતો અગ્નિ બાલ કાષ્ઠ વગેરે ખાળવા ન્તાલાઓ 
કાઢે તે સ્થિતિ; અને સળગેલે। કોલસો! ખીજાતે બાળવાની ન્વાલા ઓ 
કાઢવાને બદલે પોતાના ભીતરને સર્વા'શ અગ્નિવત્‌ કરવાને મથે અતે 
અગારાતુ' રૂપ પકડે એ સ્થિતિ કેમથઃ ૬ૃત્તિ અતે નિરાધનુ' કક 
ભાન કરાવી શ્રકશે. આથી શૃત્તિના બહઠિમુંખ વેગથી જેવા વ્યુત્યા- 
નના સ'સ્કાર્‌ થિત્તમાં પડે છે તેમ અંતર્મુખ વેગથી સમાધિના 
અથવા નિરોધના સંસ્કાર પડે છે, 

ઉપર્‌ કહી ગયા તે પ્રમાણે એકામ્રતા ભૂમિકા પછી થનારા 
નિરોધ પરિણામ જેને યોગ એવું સામાન્ય નામ આપવામાં આવે 
છે તેના સપ્રસાત-અતે અસ'પ્રસાત એવા મે પ્રકાર હોય છે. 

સપ્રસાત યોગની સામાન્ય પ્રમાણુ જત્તિ કરતાં મહત્તા એટલા 
''્સારૂ સ્વીકારી છે કે તેમાં ષ્યેય વસ્તુથી ભિન્ન કોઈ પણુ વિષયને 
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પ્રકટ કરનાર વત્તિ હોતી નથી, તેથી ખપ્યેયના અશેષવિરેષાો ઠાથમર્ર : 
અઆંબળાજેવા સપણ અનુભવાય છે; વળી સામાન્ય એકામ્રતાજન્ય 
સ્થિતિ, અથવા પ્રસગે પ્રસગે થતી ધારણા ખ્યાન અતે સમાધિતેદ 
એક્કાલીન અતે એક નિષયક અભ્યાસવી સ્થિતિકરતાં આ સ'પ્ર- 
સાત યોગમાં એક વિલક્ષણુતા છે. સામાન્ય એકાગ્રતા, અયતા 
ધારણાદિ ત્રણુ સાધનોના અભ્યાસસમયે વિષમન્તર વાસવાતો 
પ્રતિખધધ હોય છે, તથા યોમજ ધ્મ'વડે જ નિકત્તિતે પામે એવા 
અધર્મવડે પ્રતિખધ હોય છે. આ વાસતાપ્રતિમંધ અતે અપર્મ- 
પ્રતિખધ સપ્રજાત યોગમાં હોતા નથી. તેથી ખ્યેયતું સર્વાશ પૂં 
જ્ઞાન થાય છે. આ મર્મ લોકિક ચાક્ષુષત્તાનના ઉદાહર'મુથી સમ- 
શે. આપણી ચક્ષુરિન્દ્રિ. આ પુસ્તકતે અવધાતસાથે સ'મધ કરે 
ભારે પુસ્તકનું સાત થાય છે, આ પ્રમાદ છે એટલે સત્યઝાન છે. પરતુ 
ટુંકી દષ્િતા દોષ હોય તો પ્રમાના ઉદયસમયે પણુ પુસ્તકતો આ 
કાર્‌ જેવા જેઇએે તેવો સપણ થનો ન. ટુંક દણિ એ પ્રતિખ'8ક 
છે, અને તેયી યોગ્ય ચસ્માંવડે તે પ્રતિખ'ધ દૂર્‌ થતાં નિર્દોષ ટષ્ટિ- 
વાળાન?# જેવું સાન આપણુતે થાપ છે. આર્માં અમુક જ પ્રેકારર્ના 
દ્ેષનિવર્તક ચસ્માં નેઇએ; તેમ એકામ્રતા હોય અથવા અવધાન 
હોય તો પણુ વાસના અને અધર્મના પ્રતિબ'ધો યેોગજ ધમવડે જ 
નિભૃત્ત ચાય છે. જેવો! -ચસ્માંના ડુ'કી દ્રદિવાળાને ચાક્ષુષતઞાનમાં 
ઉપકાર છે, તેમ સ'પ્રતાતયોગમાં યોગજ ધર્મ અથવા વિલક્ષણુ 
પુણ્યનો ધ્યેયસાક્ષાત્કારમાં ઉપકાર હેય છે... ' : 


વૃત્તિમાત્રના નિરોધ થવો તેને અસ'પ્રતાત કહે છે. તેમાં ચિત્ત 
સ'સ્કારમાત્ર શેષ રહે છે. જેમ સળગતો અંગારા ન્વાલાવિના 
ભને ધૂમવિના રોષ રહે તેમ ચિત્ત સ્વય'ભૂ પ્રકાશવાળું શેષ રહે છે. 


આ બન્ને પ્રકારના યે।ગનાં દણ અને અદણ એવાં ખે પકા- 
રનાં પ્લ હોય છે. વૃત્તિના નિરે।ધવડે વૃત્તિથી ઉત્પન્ત થનાર દુઃખ- 
ભાગનો નાશ થવો આ સાધારણુ દર ફળ છે, વેદનાનો અભાવ 
કરવાનું ચોગસમાન ખીજું કોણ પણુ સાધન નથી. ઉપન્દ્રિયાને ઉપ- 
ચારથી ખહેરી કરવાવડે જે દુઃખતા ભેગ અટકે છે, તેતા ફરતાં 
આ ખબાલદ્મર ઉપચારોની પરવશતાવિનાનું, દુઃખભોમને વૃત્તિ નિરોષ- 
વડે લમ કરવાનું, અમોધ સાધત કોણુ ન ઇચ્છે ? જેમ કુશપ વે- 


૩૨ શ્રી સદુપદેશશ્રેણુ. 


'લતા અભાવે કલોરૉ[્રોર્મ લેવાય નઠિ; તેમ કુશલ અનુભવી યોગિના 
ઉપદેશાવના આ સાધત સેવાય નહિ. 

સપ્રતાતતું અદણ્ફેળ 'ખ્યેયસાક્ષાત્કાર છે; તે સાક્ષાત્ારવડે 
ધ્યેયસ'બ'ધી અવિદ્યા દૂર થતાં તેના પરિણામરૂપ રાગદ્રેષાદિ કલે- 
રાતી તિરૃત્તિ યાય છે; નને ધ્યેય પુરુષ જ્રિવાય અન્ય હોય, અતે તે 
સખ'ધમાં કામના શેષ હેય તો. સપ્રસઃતવડે ભૂતજય, ઇન્દ્રિયજય 
ળે ગ્રકૃતિક્ય પ્રાપ્ત થાય, અને સ્વેચ્છાથી ગત થાય, . અતે મર- 
શુન્। ધક્ાથી પ્રાષુત્યાગ ક પરંતુ સ્વેચ્ડાથી પ્રાળત્યાગ અને 
ઇરેલોકન પ્રાપ્તિ યાય. 

અસ પસાતનુ અદૃણફ્ એ છેક તત્તત્વન ચયા છતાં જે 
સસ્કારો રહી શકે તેનો તથા પ્રારબ્યક્માનો સ્વેચ્છાથી સત્1૨ દા$ 
કરી ઉતાવળથી મેક્ષ'સદ્ધે યાય, કેવલ તત્તતત્તાતયી સ!નસસ્કાર 
અને પ્રારબ્ધકર્મ નણ થળ શકતું નથી, કેપ્રકે તે સસ્કાર અને પ્રાઃ 
રખ્ધકમ તર્તતાનનાં વિરોધી નથી. ભલકે તેનાં ઉદય અને સ્થિતિના 
સહાયક છે. અમ પ્રસ!હ યોમ, સ!તમ:ફાર અતે 3ડારખ્ધકર્મ-એ 
ઉભયનોા વિરોધી છે, તેથી નિર્ખાજ સમાપિ સત્તર મોકષતી રસિદ 
કરાવવા કારનો ઉપકારક થાય છે. 


યોગરૂપ 'નરધનું સામાન્‍ય લક્ષણું, તેના “9 મુ પ્રકાર અતે તેવાં 
૬ણ, અદર ફેલ વિચાર્યા પછી'ચયોગનાં વિષષ વિચારવાતા રહે છે. 
સાંખ્યક્ાસ્રનાં પ્રમેયો યોમને ધટ હોવાથી યોમશાસ્ર ચોગના વિષય- 
રૂપે પચીસ તત્ત્વોને તથા છવીસમા ઈ૬શ્વિરરૂપ પુરુષવિશેષને લે છે. 
આ તત્ત્વો ચાર વ્યૂઠમાં પડી શકે છેઃ-(3) પ્રાલદ્મ એટલે ગ્રઠષ્મુ કરવા 
ચોગ્ય અર્થ (૨) મ્રઠ્ધયુ એટલે જ્તાનસાધત ઇંદ્રિયો, (૩) ગ્રહિતૃ- 
એટલે તાત ગ્રદણુ કરનાર અભિમાની, અતે (૪) પરપુસ્ષ અથવા 
પ્રશ્વરપ્રમાતા, 


માલઅથેઃ--સ્થૂલ એટલે પચભૂતનાં વિશ્ચિટ અનુભવાતા રૂપે 
અયવા આમૃતિઓ; તે સ્થૂલનાં કેવલ શ્રખ્દાદિ સ્વરૂપો, તે પચ- 
સ્વરૂપોનાં કારણુભૂત પ'ચતન્સાત્રાએ;. તે પચતન્માત્રાએની પીઠર્મા 
રહેલાં અને તેમાં ઓતપ્રોત થયેલા-અન્વય પામેર્લા-સંત્તાદ દ્રવ્યના 
પર્માણુએ; અને તે પરમાણુઓનુ પુરુષને જે ભોગ અને અપવગો 
” આપવાતુ' સામથ્ય' અથવા તેમનુ' અર્ય વત્વ, 
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મ્રદુણુવર્ગ:--સાનેન્દ્રિયો, કર્મેન્દ્રિયા, અને મન -એ ઇ૪ન્તિય- 
વ્યહુ; તેતો! શખ્દાદિ પ્રકાશ કરવાતો ધર્મ તે તેતુ' સ્તરૂપ; તે સ્વરૂ- 
પતા કારણુભૂત અસ્મિતા અથત્રા અભિમાનક્રમ્ય; તે અળિપાન- 
દ્રબ્યતાં ધટક મહતતત્ત્તના અન્વિત પરમાણુખોા; અતે પુરતા ભોગ 
અતે અપવર્ગતે આપવાનુ' તે પરમાણુપુંજતુ' સામર્થ્ય. 

ત્રહિતૃઃ--આ ગ્રહિતા-દેહ ૪દ્રિયાનાો અભિમાની મિત્ર રૂપમાં 
અને દેઠ અને ઇદ્વિ।ના ભોગસખધથી પૃથક્‌ પડેલા સાક્ષીરૂપમાં 
એમ ખે પ્રકારે અનુશવાય છે એટલે ભોક્તાર્પે અતે દષારૂપે. 

પરપુરુષઃ--ધશ્વરચેતન-જે નિત્યસિહ્ પ્રતેક જરપ્રમાતા અથવા 
ગ્રતેક મહિતૃ પુર્ષતી સર્વ ચેટ્રાએને નઇ શકે છે, અવે જે સટ? 
સવ*દા, કલેશ્વ, કર્મ, વિપાક અતે આશયથી રહિત છે તેવા નિત્ય 
મુકત મઠાપુસ્ષ. આ ચેતનતે-છવીસમું તત્ત્ત પણુ કહે છે. માલવગ'ના 
સ્યૂલ અર્થો એટલે કે ધશાદિ જડ પદાર્થો અતે શ!રાદિ સયેતત 
પદાર્થો પ્રત્યેક ૭ગ્નીસ તત્ત્વોના સ્વર્શવાળા છે. મફ૬'યુગર્ગતી એકા- 
દશ ઈશ્યિ પણુ દેઠમાં અ'તર્ગત ચાય છે. આથી નિરિન્ર્ય સ્થુલે 
તે ધટા'દ;સેન્દ્રિય સ્થલ! તે શરીર. આ ખે પ્રકારના સ્યત્ો પૈી ગે તે એક 
સ્થલને આલ ભનરૃપે લેઇ તેતા સ'ખ'ધમાં ચિત્તનો! તદાકાર પરમ 
કરવો તેને સમાપત્તિ'કેહે છે.,'જેમ સુવું ના રસતે સુમમાં નાંખી, 
મુસતા સમાનાકાર કરી,' પછી સુવુંતે , પમેક્‌ પદાયંતરીદે લગન 
હીનતા રૂપમાં આપણે અનુભવીએ છીએ, તેમ ચિત] રસને સ્યૂમ 
આલળ”નર્મા તન્મય કરી જે ચૈત્ય ઉભુ' કરીખે, તે સપર હાવ યે।!ગની 
પહેલી ભૂમિકા છે, અને તેનું પાંરેભાવિક નામ સંવિતક છે. આ- 
પણા સામાન્ય પ્ર#્યક્ષવડે જે જે સ્પૂલના વિશેષો . એટરે આકૃતિ 
અને ગુણો સમ'નળય છે તે3પરથ થ્ચાસ્રતા અથરા ગુરુઆાકવતા 
મોધમે અસાર જે આફત અષવા ગુશઞોનતેો ઉત્પ બુદ્ધે સત્તપાં 
ઊભે! કરી ( વિતર્ક ) તે તે આલ તતા આકૃતિ અને ગુગે.માં 
તન્મય ય તેના અતીત, વર્તમાત અવે લા'વષ્યતા પરિષુમોને 
સપણ અ'તઃકરણુમાં અનુભવવા તેતું નામ “ સવિત સમાપત્તિ” 
કહે છે. આ સ્થલ સાક્ષાત્કાર જ્રખ્દાનનાં સઠકાર બલવડે ઉત્પન્ન 
થાય યારે વિકલ્પરૃત્તિને અતુસાર ઉત્પન્ન યતો હોવાથી તે સતિતક 
કહેવાય છે; અને જ્યારે જખ્સાનનો ગ્માશ્રય લેવો ન પડે ત્યારે 
નિર્વિતફ કહેવાય. ઉદાકરષયુતરીક હરે એ શ્રખ્દ; દરિ-એ અય, 


૩૪ શ્રી સદુપદેશશેણી. 


ભને હેરિ-એે સાન એ ત્રણુ એ શખ્દથી ભ્યવહેરાય છે. તેવા શખ્દના 
ઉચ્ચારવડે આપણે શખ્દ, અર્થ અને સાન-એ ત્રસેતું મ યુક્તરૂષે 
શ્રહણુ કરીએ છીએ. સામાન્ય પ્રયક્ષવડે આ શખ્દતા ઉચ્ચારથી 
ગ્ાપણે એક ચતુર્જીજ-ધનશ્યામ વિષ્ણુ દેવતાની મૃતિ'નુ ગ્રદગુ કરી ખે 
છીએ. આ આપણું પ્રત્યક્ષ લોકિક મૂતિને લગતું હોય છે. પર'તુ આ 
ગખ્દ કોઇ મત્રરેપે પ્રાસ ચતાં તે શબ્દના જપવડે અથવા મંત્રની 
વાચકશક્તિવડે વાચ્ય જે વિષ્ણદેવતા તેતી સત્ય આકૃતિ, અને દૈવી 
વાત્સલ્યાદિ ચુણ, તેનાં દિભ્ય અવતાર, અને પરાકમો-ભૂતઃ લર્ના, 
વર્તમાનકાલનાં અને લવિષ્યકાલતાં કમશ્રઃ ઉકેલાતાં ન્નંય એવો સ્થૂશ 
આલખબનના સ્પર્શવડે જે સાક્ષાત્કાર થાય તે સવિત સમાપત્તિ 
જહેવાય. આ પ્રકારતા અનુભવને યોગમાં અપર પ્રત્યક્ષ કહે છે. 
હવે વિષ્ણુટેવતાની સ્થલ આરતિ, અવતાર, પરાકેમ ઇયાદિતો અનુ- 
ભવ ૯રિ-શખ્દના ઉલ્લેખવિના થઇ શકે ત્યારે તે “ નિર્વિતઈ સમા- 
પત્તિ” કહેવાય. આનુ બીજું નામ પરપ્રયહ્ષ છે. અપરપ્રત્યક્ષમાં 
શખ્દ્સાનની વિકલ્પવૃત્તિ જે સ્વતઃ શરહ્મારૂપ છે તેતો આશ્રય લેવાય 
છે; ન્યારે પરપ્રત્યક્ષમાં વિક#પરૂપા અવિઘાવૃત્તિ1 લેશમાત્ર હોતો 
નથી. આ બંન્ને પ્રત્યક્ષ યોમ% ધર્મના પૂલરૂપે હેય છે, તેથી લૌકિક 
શ્રત્યક્ષથી [ભિન્ન પડે છે, જે કે આલંબન એકે જ હેય છે. વળી આ 
સવિતર્ક અથવા નિવિંતર્કસમાપત્તિ નામનુ* અપર અતે પરપ્રત્યક્ષ 
જે સ'પ્રસાતયોગના પરિણાંમર્મા પ્રક્ટે છે, તે તપ આદિ સાધતેોવડે * 
પ્રસન્ન થયેલા દેવતાના અનુમ્રહજન્યપ્રત્યહ્ૃયી પણુ જૂદા પ્રકારનુ” 
છે. તપ આદિ સાધનથી પ્રસન્ન થયેલા દેવ સ્વય' તિર્માણુકાયને રચી 
ભ્રક્તચ્યાગળ પ્રેકટ યઇ તેની સાથે વરદાનાદિ વ્યવહાર કરે છે; 
“અને આ યૉંગજ્રત્યક્ષવડે તો યોગિનું' ચિત્ત જ દેવતાનાં સ્થૂલ લે।ક, 
સ્થૂલ રૂપ, અને તેના અભ્ય'તર ગુગૃદોષો તે તે સ્થાનમાં પ્રવિટ યઇ 
અતુભવી શાકે છે 

0૫૨ ગ્રમાણુ સવિતક અતે નિર્વિત્ક સમાપત્તિ એટલે અપર 
ગમને પર પ્રત્યક્ષ સ્યૂલ આાફતિ, જન્મ, કર્મ પ્રત્યાદિનું' થયા પછી 
ગ્રાલવર્ગની પચતન્માત્રાએ, મહષુવર્મની અસ્મિતા અને મહત્‌: 
તત્ત---એમ સાત પ્રકૃતિવર્ગના વિષયોસબી સાક્ષાહાર કરવાનેદ 
ચિત્તને! વેગ પ્રક્ટે છે. પર'તુ આ વેમ એક જ આલ બનને લગતે હોવે 
જોઇએ. સ્યૂલ આલ'બનમાં ચયેલા અપર પ્રત્યદ્ય અતે પરપ્રત્યક્ષવડે 


સાંખ્યયોગ. કપ 
_જે સવિશેષ ભળુકવ થયો હોય તેતે અનુસરતા શાઅવડે શ્રુત થયેલા 
વિશેષો, અને નિર્મલણુદ્ધિવડડે મનન થયેલા વિરોષોાનું ધારાથાહિં 
ે'તન કરવુ તેતું' નામ “ સવિચાર સમાપત્તિ ” એટલે મૃદ્મ સા 
ક્ષાત્કાર તેમાં દેશ, કલ અને નિમિત્તતી મર્યાદાના અતુભવસાથે જે 
સાદ્યાત્કાર ચવો તે “સવિચાર ” ગતે દેશ્રકાલાદિતી મર્યાદાના 
ઉ્લ્લેખવિના અતુશવ થવો તે “ નિર્વિયચાર. ” 


એક જ આલ'બનમાં લોકિકપ્રત્યક્ષતી સરણીએ શખ્દસાનને 
અનુસરતા ચિત્તના સવિતક સ્થૂલ સાક્ષાત્કાર ( અપર પ્રત્યટ્ઞ ) 
પછી, નિર્વિતક સ્થૂલ સાક્ષાત્કાર ( પરપ્રત્યક્ષ ) થયા પછી, તે 
સ્થૂસતી આકૃતિતું ભાન કર્યાવિના તેની સુટ્મ આંગૃતિતું દેશ્રકાળની 
સર્યાદાના શાનવાળુ સવિચારપ્રત્યક્ષ કરી, અને તે જ સૂક્મ આસૃ- 
તિતું, દેશકાલાદિ ચર્યાદાના જાનવિનાતું, નિવિચાર પ્રત્યક્ષ કરી 
ચોગિનું ચિત્ત મૂલ પ્રકૃતિરૂપ ચોાવીસમાં તત્ત્વતે ઉકેલવા સમર્ચ 
ચાય છે. આ મૂલ પ્રરફૃેતિ અથવા ચોવીસમાં તત્વને યોગશ્ઞાસ્ર્મા 
આન'દસસા આપવામાં આવે છે. ને કે મૃલ પ્રરૂતિ સત્તર ઉપ 
શત રજસ્‌ અતે તમસ્ત દૃવ્યયુકત છે, અને તેથી સુખઉપરાંત 
દુઃખ અને મોદ તેમાં અતર્ગત છે તોપણુ સુખતી તૃષ્ષા પર- 
વેરાગ્યવિના દૂર .યતી નથી. * તેથી ન્નોગતો પરાવધિ મ્પ્રકૃતિલીત 
ચિત્તતે થાય છે. જે આલ'બનમાં સવિતક,  નિર્વિતક સાક્ષાત્કાર 
ક્ષ; તે જ આલ'ભનમાં સવિચાર, નિર્વિચાર સાથ્રાત્કાર કરી; તેના 
ચોવીસમાં તત્ત્વમડળમાં જે ચિત્તતી તદાકારતા કરવી તેનું નામ 
સાન'& સમાપાત્તિ કહે છે. આ સમાપત્તિવડે જે આલ'બનમાં 
સ્યૂલ અને સૂષ્રમ તત્વોનું પ્રત્યક્ષ થવું તેના જ આનદનો સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. એટલે કે ને વિષ્ણુ દેવતાને લગતો યોગકમ સાષ્યો દોય 
પો તે દેવતાને જેટલો અતે જેવો આનદ અતુભવાય તેટલો અને 
તેવા આન'દ સાયુજય ભાવે મળે છે. આ સાન'દ સમાપત્તિમાં સવિશેષ 
આનદનો અનુભવ હોય છે, અને તેવું પ્રયોજન તેમાં પણુ દોષ- 
દર્શનવડે, દુઃખદણિવડે પરવેરાગ્ય સિદ્ધ કરવો એ જ હોય છે. 
તેથી આમા સાન'દસમાપત્તિમાં જેઆ લીન થઇ પરબેરાગ્યવડે 
ઊથાન પામતા નથી તેએ ભવમાં પુનઃ પુનઃ આવે છે અને તેયી 
તેઓના યોગ ભવગ્રત્યય ( લવ છે કારણુ જેનું તેવો ) કહેવાય 
છે, આ ખાનઃદના સવિશેષ રસાસ્વાલ્થી જેએ છુટે છે તેએ શુહ 


૨૬ શી સદુપદેશશ્રેણી. 


ગ્રહિતૃતી સમાપત્તિ કરી શકે છે અતે તેથી તેમનો યોગ ઉપાય 
મત્યય (ઉપાયો છે કારણુ જેતું તેવો ) કહેવાય છે. 


આખાલખનના સ્થૂલ રૂપમાં, સૂછ્મ રૂપમાં, અને કારણુ રૂપમાં 
અથવા વિતક', તિચાર અતે આન'દરૂપ મૃ્તિમાં તદાકાર ય૪ શકતું 
ચૈ।ગિનું ચિત્તસત્ત્વ તે તે રૂપમાં અને મૃર્તિમાં સવિરોષ ચુણુાસાથે 
સવિશેષ દોષો પણુ નનેઈ શકે છે; અતે તેથી સામાન્ય જત જેવા મોહમાં 
હષ છે તેવા મોહમાં જે વિવેકપ્રસા કેળવી હોય છે તો ડૂબતો નથી, 
અતે “હ-આ સર્જ, તર્ઝ, વિતક, વિચાર અતે આતદભાવથી 
નરો ખું; હું સ્થૂલ, સૂદ્મ અને કારણુરૂપ નથી; હું સ્થૂલ, સદ્દમ 
અતે કારણુના પરિણામરૂપ પષખુ નથી; પરતુ ડું તે સવના ગુણુ 
અતે દોષના વ્યાપપ અખ'ડ સાક્ષી ચેતનરૂપ છું ”“-આ પ્રકારતો 


શુહ્ધ અસ્મિતાનો-અભિમાતીના શુદ્ધ પુસ્ષભાવનો સાક્ષાત્કાર થવો 
તેને “ સાસ્મિતા સમાપાત્ત ” કહે છે. 


જ્યારે યોગિજત ચોવીસ તત્ત્તતી મૂર્તિઓ, અને પચીસમા 
પુસ્ષતે સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે ત્યારે આ પચીસ તત્તતતા વિવેકનડે 
પવલ છગ્વીસમા ઇશ્વર નામના પરપુસ્ષ અથવા પરપ્રમાતાને અતુ- 
કૂલ દરત કરી શકે છે. ન્યારે સાસ્મિતયોગમાં આત્મવસ્તુના 


સામાન્યતું પ્રત્યક્ષ ચાય છે, ત્યારે પશ્વર વસ્તુતે લગતા યેોગર્માં 
આત્મ વસ્તુના અશેષ વિશેષનુ પ્રત્યહ્મ થાય છે. 


જીવાત્મા અથવા અંપર પુરુષનું પ્રત્યક્ષ “ સત્ત્વ પુરૂષ અન્યત। 
"ખ્યાતિ ” એ નામથી ઓળખાય છે, અને સાંખ્યદર્શન તેમાં જ 
પર્સમાસ યાય છે, ત્યારે પરમાત્માનું અથવા પરપુસ્ષનુ પ્રત્યક્ષ 
 કરવાનુ' વિધાન-ર્ત્વસ્પ્રળિષાના૧ ઘા ત્યાંથી આર'ભી સસત્રસિ- 
સેપાથેસેજ તલ્યામ્ચયાસ:--તે સૂગપર્યતનાં નવસુત્રમાં યોગદર્ચનમાં 
કરવામાં આવ્યું છે. 

ચોવીસ તત્ત્વ અને તેતી મૂર્તિઓમ| સમાપત્તિ કરનાર સંપ્રન 
સાત યોગી ભોૌતિકયોગી કહેવાય છે; પચીસમા ફૂટસ્ય ચિતસા- 
સાન્ય-પુરુષની ભાવના સિદ્દ કરનાર યે!ગિ સાંખ્ય કહેવાય છે. 
અને પારમેશ્વરી ભાવના એટલે સતવિરોષ પરપુરુષ અથવા પરપ્રમાંઃ 
તાના સ્વરૂપના અતુભવ કરનાર અત્યાશ્રમી યોગી કહેવાય છે. 

સપ્રસાત યોગ અથવા સખીજ સમાધિના અવાન્તર પ્રકારો, 
તેના વિષયો, તે સમાધિ સિદ્ધ કરનાર થોમીતી સત્તા, અતે ફેલવુ' 
સારસ'ગ્રહ કરનાર નીચેનું કણક ઉપયોગી જણા શૈઃ--: 
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સાંખ્યચોગ. - ૩૨ 


આ પ્રમાણે સબખીજ્યોગ અથવા સપ્રતાતયોગતો સર્વોત્તમ 
ગ્રમાર “ સાસ્મિતા સમાપત્તિ ”---એ પુરુપતા સાક્ષારકારતે લમતો છે. 
શ્ાઓયકંમ સખીજ યોગતો ઉપર વ્ુંગ્યા પ્રમાણુતો છે. તોપરુ 
મોગભાષ્યટાર્‌ વ્યાસમૃતિના આોંમિપ્રાયપ્રમાણું આ પેત્યેક ચે!ગ 
પ્રકારનું ઈટે પ્રધાન કેળ વૈરાગ્ય છે. અતે અવાન્તરશલ તે તે (સદા 
છે; તેથી ઈશ્ચિરપ્રસાદાડે જેમતે અપર્વેરાગ્યતી યતમાત, વ્યતિરેક, 
એક્રેન્દ્રિય અને વશીકારની ભૂમિકાપેકી જે જે સિદ્ધ થયેલી % યાય 
તેમણે તીચલી ભૂમિકાનો સપ્રસાતયોત્ર સાહવાની જરૂર નથી. 

બીજી રહસ્ય બ્વાસસાષ્યમાંથી એ તીકળે છે કે *તે “સત્તા 
પુરુ; અન્યતાખ્યાતિ”-ખએેઠ ને વિવેકઝ!ાત સિદ માય ખને રવેરાગ્યતો 
ઉદય યાય તો સવંસત્વાદિ સિદ્ધિ હોંગ ગ ન હોય તેગ કલેશ- 
ખીજ્તો દાડ થવાથી જવન્મુક્તિ કોઈથી *પટકાળી શકાતી નયી. આ 
વિવેકખ્યાતિ અને તેતો પરિઝામ પરવૈર[ગ્ફ-ખએે સમીજ્યેમતું પર મશક્ટષ 
છે. શને ખા લટ્દદ સિહ કરવામાર્‌ કફ ડદિ-વિપપક, ગફૂતિ-વિફૂતનિય- 
યક, વિરૂતિવિષયક સમાધિ સઃ કરતાં પરકપુરી! અપરા પરન 
મેશ્રરમાં સાસ્મિતા સમાધિ સાધવાનો સ્વિગેવ પકાર અયવાત્‌ 
પત જલિએ દર્શાબ્યા છે; અતે પ્યા કારણુ'ડ સિદ્ધાંતમાં સરી પ્રક્રિયા 
સાંખ્યતી લીધા ૭નાં આ વેોગદરોન પ્રયોઝ્તરકિદ્ેમાં એક પિલ 
ક્ષણુ પ્રમુસિકા સ્થાધે છે. આ પર્તત્તતમે। પ્રવેષ્ ચેગદર્ નકા પત- 
જલિએ નવો કર્યો હતે! એમ ન'ી, કારણુ કે .પત'જત્તિએ પોતાનાં 
સતઞ્ોને “ યે!ગાતુશાસત ” સેતું આરશમં નામ. આપ્ધું. ઝે તેયી 
હિરણ્યગર્માદિનું શાસત એડલે મૂ.શાસ્ર કડું, તેગ લેપ થાયી તે 
મુનિએ અનુશાગન કયું હતું, ખા મૃક્ન શાસનની ખય! ચેનાશ્રતરાદિ 
ઉપનિષરોર્મા છે, તયાં મૌંશ્કર્ાખ્યમાં પગુ સેશ્વરતાતી છાયા છે, 
એટલું જ નકિ પણુ દૃશ્ય િટ્ૂઃ--ખે સાંખ્ગમયર્મા નિર્ત્યાસટ્વ 
'ઈશ્વર્‌ તઝેવડે સતિદ્દ થતો નર્થી એતો લાત જયુડળી માંખ્વપવયન 
કાર જણુવે છે કે વ્યગસ્ધાપક ધરતો સદ્‌સાવ ફદપાર'ભે સ્ડીકાર્ા 
છે. સારાંશ પઈશ્વરત્વનતા કેવસ અમાતવ!ળી હાસ: લેકપ્રસદ સાંખ્વ 
પણુ નથી. 

સામાન્ય થિતસત્તા અથના પુરુષતત્તતનું કેરલ સાંખ્યતડે પણુ 
ભ્રાન થઇ શકે છે; પરતુ સવિશેષ પર્મેશ્વરરૂપ પુરુષતે સાક્ષાત્કાર 
સમાધિપ્રજ્ાને સત્વર સિહ કરે છે એવું પ:ગજલિનું ખામ મતત્ય 


જુન શ્રી સદુપદેશ્રશ્રેણી. 


જે. ત્યારે ઈશ્વરરૂપ તત્ત્ શું ? તેનું સ્વરૂપ શું ? તેના ગુગુ ધર્મા શા ? 
તેનું પ્રાસાણ્ય સું? તેતું પ્રણ્ધાન અથવા ભક્તિ શી રીતે કરવી ? 
અને બોજા યોગનાં સાધનો છતાં ઈશ્વરપ્રશુધાનતમાં વધારે ઉત્કૃણડા 
શી?--એ પ્રશ્નોનું સમાધાન યોગાનુસાર અત્ર આપવું યે!ગ્ય છે 


પુસ્ષસામાન્ય અને પુર્ષવિશેષ એવાં ખે ભેદ સડજ સમ- 
“રો. જેમ જક્ષત્ત અને આંખો વગેરે વૃક્ષો-ગેમાં "નતિ અને 
વ્યક્તિ-સામાન્ય અને વિશેષ એવું આપણું સમજીએ છીગ. તેમાં 
આંખો, આંબલી ઇત્યાદિ વૃદ્યવિશેષમાં જક્ષત્તરૂપ સામાન્ય ધમાં 
હોય છે તેને વ્યાક્ષિચાર કદી થતો ન). પરતુ તે સામાન્ય બમ- 
ઉપરાંત કક વિશેષ ધર્મતે લઇ તેનું વૃક્ષનું ભેદક ન!મ આપણે 
આપીએ છીએ. તેવી રીતે દૃક્યત્વધમ નો જયાં કેઈ કાળે સબધ 
નથી, સદા ફૂટસ્થ દફરૂપે જે વિદ્માન રહે છે; જે ચિત્ત અતે તેના 
પરિણામોની હાયાપપ્ત્ત અથવા પ્રતિબબને, ધારષ્ટ્ર કરી, થિત્તતે 
પોતાના સ;તિધ્યવડેૅ સચેૅટ અથવા સચેતન મનાવે છે, ખને તેના 
પરિણામજન્ય સુખદુઃખાત્મક ભોગતે પોતામાં-જેમ ર લસ્કરતા 
જય વિજ્યતે! ભે!કતા ચાય તેમ-માઃની સે છે; તથા ”ે થિત? ત્તતેો 
નિરોધ થતાં સ્વરૂપે પ્રતિત રહે છે-ખેવું પચ્ચીમમા પુમ્ષ1ત્ત્વનુ' 
સામાન્ય લક્ષણુ છે. આ લક્ષણુ-જીવચેતનમાં જે, તેમ પશ્વરચેતનમાં 
પણુ છે; પરતુ તે ઉપરાંત જવચેતન્ટ્માં અને પુર્ષચેતનમાં કટલાક 
વિશેષા તેના ભેદક છે. 'જીવપુસ્ષર્મા' બદ્દ અને યુક્ત એવા ખે ભાવ 
હોય છે ત્યારે પશ્વરપુરુષમાં ત્રિફાલમુકળત્વ છે. જવપુર્ષના ચિત્તસત્ત્વમાં 
કલેશ હોય છે. કર્મના સસ્કારો હોય છે, કર્મની વિપાક અવસ્થા! હાથ છે, 
અને તને અન્સરતી વાસતાઓતો 1નધિ દટાયેસે। હોય છે; ત્યારે ઈશ્િર- 
પુરૂષના [ચત્તમત્વમાં કલેશ, કમ, [વિપાક અતે આશય (રમવા પુર) 
હોર્તા નથ; ઈવષુસ્ષના ચિત્તમત્વતા ઉત્ક્ષ થતાં સર તત્વહ ધર્મો 
ર૪ીરે છે, ત્યારે ઇશ્વરપુરષતા [ચત્તસત્વમાં તે ધર્મો સ્વભાવામિદ્ 
હોય છે. છવધુસ્પતો ચિત્તસતવસાથેતો રસ્વામ!ભાત્ર અંડિદ્યાતે 
લઇતે ચયેલોે હોય છે, ઇશ્વરપુરષમાં તેના ચત્તસત્વસાથચેતો 
સ્વસ્વા[('મિભાવ અવિઘયાને લઇને નહ, પરંતુ વિદ્યા ભિમાતથી હેય છે, 
અતે ત પણુ જીવોને! 3૨, અતુક'પા અથત્રા અનુત્રવરૂપ પ્રયોજન 
નને સિદ્ધ કરવાતા હેતુથી યો'નએલે હેય છે; જીવપુરુષતી સ્તરૂપા- 
વરિથતિ તત્તઝાન અથવા યોગે કરીને પ્રકટ થાય છે; ૪શ્વરપુરુષમાં 
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1 જ ૧, 
રવરૂપાવમોધ સ્વયસિહદ્દ હોય છે. તેથી જીવપુરષ ચુંન્નનમોગી છે. 


ત્યારે છશ્વરપુરૂષ ચુકતયોગી છે; જીવપુરુષના સાન, ધગ્છા અને ક્રિયા 
ક્ષક્તિનુ' તારતમ્ય હેય છે; ત્યારે ઇશ્વરપુરુષમાં તેતી પરાકાછા 
દોય છે, એટલે નિરતિશ્રય સવંઝતા, સર્વીકતંત્વાદિ હોય છે, જીવ-- 
પુરષ ચુરતા ધારણુ કરી શ્રે છે, પરતુ પરમેછિ ગુરત્ત તો તિત્મસસિહ 
૪શ્વરપુર્ષમાં છે, અને તેના અ'શોવડે સહ્ાદિ દેવોમાં દેવત્વ, અને 
કેપિલા(દ સહર્ષિઓમાં સુરત ઝળકે છે. અભ્યાત્મવિધાના લેપ 
થવાના પ્રસગે આ પરમગુરુ ગમે તે તિર્માણુકાય ધારષુ કરી સકેત- 
અવતારથી, કલાવતારથી, અથવા અ'શાવતારથી, ગમે તે લોકમાં, 
કાલમાં અતે યે!નિમાં પ્રકટ થાય છે, અને કેમસુકત પુરુષોના આવિ 
્ભાવપછી વિઘયાસ'પ્રદાય તેમતે સ્રાંપી પોતે મૂલરેપે શમી #નય છે. 
સારાંશ અષ્યાત્મવિધા અને યોગતાનનો ઝરો તે કદી સુકાવા દેતા 
નથી; જીવપુરષ કાલમર્યાદામાં છે, ત્યારે ઉશ્વરપુરુષ કાલમર્યા- 
દાથી પર્‌ છે, એટલે કાલભાવના પષુ તેતા ચિત્તમત્વવડે પ્રકટ થાય 
છે. જીવપુસ્ષર્માં અદ્પઝતા, અતૃપ્તિ, પારકાવડે પ્રષુદ્ધ યવાપણું; પ૨- 
ત-્રતા, ખ'ડિતશકિત, અને અનતિત્યબલ દેખાય છે, ત્યારે ઇશ્વરપુરુષમાં 
સર્જતા, પરમતૃપ્તિ, અનાદિ ખોધ, સ્તતત્રતા, અખડશ્નકિત, 
અને અન'તખલ-એવાં. ૭ અગે નિત્યસિહ્ધ હોય છે. જવપુરુષમાં 
સાન, વૈરાગ્ય, એશ્ચર્ય, 'તપ, સત્યે, ક્ષમા, ધુતિ, સરેત્ત, આત્મૈ-પ્રખોધ, 
અને અધિષ્ાતૃ(વ ઉદયવાળાં અને' અસ્તવાંળા હોય છે, એટલે ગ્યયશાવ- 
વાળાં હોય છે. ત્યારે ઇશ્વરપુસ્ષમાં તે દશ ધર્મો ચવ્યય ગેટલે ઉદય 
અસ્તવિનાનાં નિત્ય પ્રકાશ્િત હેય છે. 

આ પ્રકાર્તું ઇશ્વરતત્વ-્સામાન્ય વિશેષરૂપતુ--તિલક્ષણુ ગુષ્યુ* 
ધર્મવાળુ', જીવપુમ્ષતા અનતુમ્રવના ફેતુરૂપપ અખડ વિદ્માન હોય 
છે. તેનુ પ્ર.માણ્ય ન્યાયવડે, આમમવડે, અને વિદાતોનતા અનુભવરડે 
આપણે સ્વીકારવાનું છે. પ્રત્યેક જીતપુર્ષના અતુભવને તે છેવટે 
વિષય ચઇ વાકે છે. 

ગ્યા પ્રંશ્વરપુસ્ષમાં કાયિક, વાચિક અતે માનમિક ભકિતવડે 
જે જવપુરષતી નિષ્ઠા ખધાય તેનુ' તામ પ્રણિધાન કહે છે. પ્રેમ્પે* 
કરી--સારી 'રીતે--મતવાણી અને શ્રરીરનુ' સ્યાપત (નિધાન) કરવું 
તેનુ' નામ પ્રણુધાનઃ આપણી સધળી મન, વાણી અને શરતી 
ચેણાઓ તે મહાપુરુષને અથે છે, આપણા અથે નથી, આવા ગમીર 


કૃ 
નુ 


ક શ્રી સદુપરેશમેણી.. 


શ્રવથી તે ચેણા અને તેના પલના અભિમાનનુ' તેના કેક 
સં ઝુ કરવું એ પ્રણિધાનતુ' સવિશેષરૂપ છે. 


કાયિક પ્રણિધાન તપવડે, વાચિક પ્રણિષધાન સ્વાષ્યાય એટલે 
પ'ત્રજપવડે; અતે માનસિક પ્રણિધાન ઇશ્વરમાં અસ્મિતાવાળા 
યોગવડે એટલે તેમાં અહમહવડે--તે હું છું એ ભાવનાના પ્રકર્ષ- 
વડે કરીને થાય છે. આ ત્રણુ પ્રકારના પ્રણિધાનનું નામ ક્યાયોગ 
કહે છે. આ થોગવડે ઇશ્વર જે સ્તરભાવચી અતુત્રહ વર્ષાવનાર છે 
તેને! પ્રસાદ ભકતની અભિસુખતાને લીધે ભકતના ચિત્તસત્તમાં કોમલ 
ભૂમિમાં જલ પ્રસરે તેમ તરત પ્રસરી જય છે; વિમુખ પુસ્ષોમાં તે 
અનુત્રહદણિ જેમ પાષાણુવાળી ભૂમિમાંથી પાણી સરી ન્નય છે, તેમ 
સરી નનય છે. 
ઇશ્વરમાં પ્રણુવવડે મ'ત્રયોગ સાધી શકાય છે; કારણુ કૅ 
 ગ્રણુવ એ ઇશ્વરનો રવય ભૂવાચક શબ્દ છે. 


ઇશ્વરપ્રણિધાનવડે જે સમાધિપ્રસા જગે છે તે સત્વર ન્નગે 
છે એટલું જ નહિ, પરંતુ જ્યારે બીન્ન થોગવડે વ્યાધિ વગેરે 
ચિત્તના વિક્ષેપને પ્રકટ કરનારા અ'તરાયો દૂર ચઈ શક્તા નથી 


ત્યારે આ ઇકશ્ચર પ્રણિધાન વડે આ અંતરાયોનતેો નાશ થાય છે. 
વળી આ ઉકશ્રરપ્રણિધાનવડે આપારા પોતાતા પુસ્ષનચેતનનું જાન 


વહછેલુ' ચાથ છે. બી'ન પ્રાકૃ્લિક અતે વૈરૃતિક યોગવડે બહુ થાય તો 
ગમપરવેરાગ્ય ચાય. “અતે '«્યાર પછી “ સાસ્મિતા સમાપત્તિ ” યર્તા 
ગપ્રત્યફચેતનનોા અનુભવ થાય છે. 

અતરાયતે લોપ અને જવચેતનતો : અનુભવ, પશ્વરપ્રણિધા- 


નવડે સિદ્ધ ચતાં, સ પ્રસાતસમાધિવડે થવાથી, તે ઉપાયતી મહત્તા છે. 
જીવચેતન અને ઇશ્વરચેતનનો ભેદ જે નિમત્તોતે લઇને થાય 


છે તે નિમિત્તાસબધી યોગશાસ્રના નિશ્રયો જણૂવા જરૂરના છે. 
સાંખ્ય-યોગતું એવું મંતવ્ય છે કે ચિત્તના અયવા ગુહિનેો 
એવે સ્વભાવ છે કે તે નને વ્વધાન અચના પ્રતિખધ ન હોય તો 
ભૂતાથ એટલે સત્યને! પક્ષપાત કરે છે. તેથી ગમે તેટલા કાલનું” 
બ્રમઝાન હોય તોપષ્યુ ચિત્તસત્ત્ત ન્યારે પ્રમાણુસાનને એટલે પ્રમાને 
ઉદય કરે ત્યારે એક ક્ષણમાં અવિદ્યા અને તેનાં પરિણામોથી રચા- 
ચેલાં મંદિરે ગુડી “નય છે. ગમે તેટલું ગહત અધાર “હાય તેપણ 
ગ્મેક નાતે! દીપક તેતે દૂર કરી શકે છે; રાત્રિના ત્રસુ ચાર મહ” 






 સાંખ્યરોગ,  %૩ 


સ્તું અધાર્ર ઉષઃ પ્રભ શતાં એક અડધા કલાષ્્માં ખસી ”નય છે, 
તેમ સ્ુહિસત્ત જે પ્રતિમંધ દૂર થાય તો વસ્તુસ્વર્પને : ઝટ 
પ્રકટ કરે છે, એટણું જ નહિ પષુ તે વસ્તુના સત્યતવપ્રતિ પદ્ય 


પાત કરે છે. 
ખુહ્ધિસત્તનતા મૃભપ્રતિઝધતે અવિધા કહે જે. અને :વે 


તથા તેનાં પરિણામો અભિમાન, રાગ, દ્રેપ અને અભિતિવેશ ( મ- 
ર્યોદાવાળા જીવતતા નાશ્ચવતેો ભ્ય ) તે ચિત્તતે ડહાળી નાંખી મલિન 
અને ઝાંખુ' બતાવે છે. આ ચિત્તસત્વને ડહોળનારો મેલ-એનુ" 
નામ કલેશ કહેવાય છે. આ કલેશતા ર|ગથી ર ગાયેલું ચિત્ત કિલ્ષષ્ટ 
કહેવાય છે. આ ર'ગવિતાનું ચિત્ત અકિશ્ષ્ટ કહેવાય છે. આ 
કલેશ્નઞતી ચાર અવસ્ત્રાઓ હેય છે. તેઓ પ્રસગે તળીએ જળ, જેમ 
કીચડ નીચે ઠરી બેસે, અતે ઉપરનું જળ નીતરેલું જણાય, તેમ 
સૂતેલા ૨હૅ છે. આ પ્રકારના ક્લેશો તો પ્રસરે; એટલે ઉ'બતા 
કહેવાય છે. વળી પ્રસગે તેઓ ઝીષા અથવા પાતળા થયેલા હોય 
છે તેને તનુ કહે છે, વળી વચમાં શ્રમી જય, પુતઃ જગે એવા 
થાય યારે ત્રટેલી સાંકળના કકડાજેના વિચ્૭િન્ન કહેવાય છે. 
પ્રસંગે તેએ ઉત્કટ વેગવાળુ રૂપ પકડે છે એટલે તેએ ઉદાર 
કહેવાય છે. ઉદાહરષણુથી સ્પષ્ટ વધારે થશે. આવિષયક કામ-એ 
એક જેતતે રામર્‌પઃ'કલેગ્ન છે. તે ડલેશ બાલ્યાવસ્થામાં પ્રસમ હોય 
છે; યૌવનના આર ભમાં તનુ. હોય છેં, એક “આમાં તેનું મત મમ 
થાય, અને પતર સ્રીમાં વિર્કત થાય-એ રાગની, વિચ્ઠિન્ન અવસ્થા 


છે; અતે સ્થિર વેગથી એક સ્રીમાં રાગ ચારર્યાં કરે તે ઉદાર- 
અવસ્થા છે. ચિત્તમાં રહેલા આ કલેગો વિષયી પ્રાખમિઓમાં ધણે 


ભાગે વિચ્છિન્ન અને ઉદારઅવસ્યામાં હોય છે, ક્રિયાયોગિઓમાં 
તે તતુ અવસ્થામાં હોય છે; ખ્યાનચોમિએ માં તે ગ્રસુસ હોય છે, 


જ્મારે સમાધિપ્રજ્તા થાય છે ત્યારે આ ડલેરોાનું' મૂળ બીજ અ- 
[વદય દગ્4 થાય છે. તેથી તેવા ચિત્તમાં કલેરો પકવભાવવાળા 


અથવા દ૬ગ્ધખીજઅવસ્યામાં હોવાથી તેમાંથી ક્લિષ્ટ જૃત્તિઓર્ના 
અ'કુરેો, પલ્લવા વગેરે જુટતાં નથી. આથી ક્રિયાયોગ-તપ, સ્વાખ્યાય, 
ઇશ્વરપ્રણિધાન-કલેશેતે પાતળા એટલે તતુ કરે છે, ત્યારે સમાધિ* 
પ્રસા તેતે દગ્ધબીજ કરે જે. સમાશિપ્રસાવિતાનાો ધ્યાનયોગ 


તે ઢલેશેને માત્ર નિદ્રિત કરે છે, પરતુ ભાવિ ઉદયતે અટકાવી 
વકતા નથી* 


૪૪ થી સદૃપદેશશેણી. 


કલેશમાત્રનુ' મૂળીબીજ અવિધા તે વિધાતા અભાવ નહીં 
પરતુ અવળી' અથવા વિપર્યયસાન. પરૃતિ અને તેનાં ષશિણામોમાં 
*નિત્મ છતાં નિત્યખુહ્ધિ, અશુચિ છતાં પવિત્રતાતી ગુઢ, દુઃખ- 
મય છતાં સુખપષ્ાતી ખુહધિ, અને અનાત્મ છતાં આત્મપણાની 
બુદ્ધિ થવી તે અવિધાતુ સ્વરૂપ છે. 

અતિધાવડે ઉત્પન્ન થનારા અભિમાન, રગ, દેષ અને અ- 
જિનિવેશતે વશ્ન થચેક્ું ચિત્તસત્તત,ત મન તયા તાતેન્દ્રિયા અને 
કમે ન્દ્રિયોને પ્રેરી, કાયિક, વાચિક અતે માનસિક કર્મ' કરાવે છે 
આ કર્મ શુભ અથવા પુણ્યકૂપ હેય ત્યારે શુકલ, અશુભ અથવા 
પાપરૂપ હોય ત્યારે કૃષ્ણ; શુભાશુભ અથવા મિત્ર હોય ત્યારે 
શુકલ ડૃષ્ણુઃ--એમ ત્રણુ પ્રકારનું' થાય છે, અવિધા દગ્ધ થયા પછી 
પ્રારબ્ધકર્મના વેગતે। ક્ષય થતાં સુધી જે યોગીજતનુ' કમ થાય 
તે અશુકલરૃષ્ણુ કહેવાય છે અને તે ભવખધનું કારણુ નથી. ત્રણુ 
પ્રકારનાં કરમાં સ સારગતિનાં ઉત્પાદક છે, 

કર્સવડે ઉત્પન્ન ચતારા:ધર્માધ્મ ચિત્તમાં અદષ્ટ રૂપે રહે 
છે તે ઢર્સાશ્ષય કરેવાય છે, આ આશ્યને વાસતાપુરી અથવા અન 
પૂર્વ કેશ કહે છે. આ ધર્સાધર્મરૂપ ખીજકે લિંગ શરીરને અમુક 
પ્રકારના સ્થૂલ આયતનમં જન્મ આપે છે તે. સ્થૂલ આયતનથી 
અમક કાલપર્થત સ્થિતિનું નિર્માણુ કરેં' છે. એટલે 'આયુષ્ને રચે છે 
અને તે આયતનમાં આયુષના 'અવધિપર્યત સુખ તથા દુઃખને . 
ભોગ અવિધામાં ગુંચાયેલ્લા વતે કરાવે છે. કર્માશ્રયનાં ખીજ્કા 
મા પ્રમાણે જતિ, આયુષ અતે ભોગરૂપ પરિષ્યામાં પ્રકટ કરે છે 
તે પરિણામોને વિપાક કહે છે. 

આ પુણ્યાપુણ્યરૂપ,-ધર્માધર્મર્પ-કર્મખીજકો પ્રત્યેક સામાન્ય 
નિયમથી ત્રણુ વિપોકને ઉત્પન્ત કરનાર હોય છે, પરતુ તેએ પૃષક 
પરિષુામેો ભાગ્યે પ્રકટટાવે છે. તેએ એક અ'ગીકમના સ'સ્કારને 
સજતીય-વિજતીય ધમવડે વળગે છે. એટલે સમજતીય કર્મ ખી- 
જકેો અમુક વ્યૂહુમાં મેક મુખ્ય કર્મને વળગે છે, અતે વિજાતીય 
કરમેનાં બીજક તે વ્યૂડથી છૂટાં રહે છે. જેમ અમદાવાદતી ટપઃલર્મા 
નાખેલા કાગળા એક પોસ્ટએઓઃીસમાં એકત્ર થયા ૭તાં, અને એક 
સત્તામાં પડયા છતાં પૃથક્રણુ પામી મુંબાઈતર% રવાનો થવાના 
કાગળા એક બ્યૂહમાં આવે છે, અને કાડીઆવતાડ તરફ જાત્રાત 
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બીજા વ્યૂહમાં જય છે, તેમ કમબીકકા પણુ સશનીય, વિનન- 
તીય વ્યૂઢૃ અયવા રયો અપવા કેશે! રયે છે. "આવા કર્માશ્રપે 
અયવા કમકેોરો એકત'ત્ર થઇ સુખ તથા દુઃખરૂષ વેદ્નતે અયવ! 
ભોગને વિપાકઅનુસાર દ૪રેજન્મમાં પ્રકટ કરે છે, અથવા તો અઃજ 
જન્મ3પર સુલત]ી રાખે છે. 

કર્માશશ અથવા કમકારા--ખઅનેક કર્મના સજળતીય અથવા 
અવિરાધી બીજકો અથય સસ્કારોનો બતેલે અવિઘાક્ષેત્રમાં અને 
તેઠ્દારા ચિત્તભૂમિર્માં પડી રહે છે. પરતુ તે અંકુર કાઢવામાં ખે 
મેકારતા ગુષની અપેક્ષા રાખે છે. જેમ કેરીતે! ગેટલે: છેડઃ- 
સાથે હોય અતે તે પમુ શૈકયા વિતાતો હાય તે! ૪૪ મઃ રીમ! નાંખી 
મૂકેલો! ઊમે છે, તેમ કર્માશય પગ રાગદ્દેધાદિ ફતેશના છે!ડઃ અયન 
વા આ1રરળે ભજઇએ; તથા પ્યાતયોમ વડે તેરે: બીજમવતાવ 
દગ્ધ યનેલો ન ન્‍ેત્રખે. અ!ળી “ઝે કમાંરવે; કસેશકૂટક ની, 
અથવા દગ્યયીજ છે -તે વિપાક્તે પામતા નથી. તતકસ!તતા ઉદ 
થયા પ'ડી થયેલાં કર્મો અવિધક્ષેત્રના દાક્તે લીધે વિપ'કઢે પામતાં 
નથી; તેમ પ્યાનયોગવાં ૬ગ્રક-શપુસ્ષ ન ડમાં પગુ રિપાકતે 
પામતાં નથી. 

લારે કરેશમૂત્રકુ અને અદગ્વબીઝજ કર્માશગેો અકુર કાંટી ફ્લને 
ઉત્પન્ન કરે છે. કર્માશયો જે* અ'કુર,- પલ્રવ અને કફેલતે ૦ ઉત્પન્ન કરે 
છે તેતુ' પાર્ભિાષિક નામ [કપાક છે ગને તે ત્રણુ પ્રકાર 1 હોય 
છે: (૧) જન્મ અયવા! જાતિ, (૨) આયુપ્‌ તમતેં (3) ઝુખદુઃખતા 
અનુ*વરૂપ ભોગ, ઉપર કલાપ્રમાણે પ્રત્યેશ્‌ કર્મ ન્યૂ 11નતિક અશપાં 
ગ્યા ત્ર'ગુ પાચ્િગુઃ મોતે મક2 કરવ! સમર્ષ છર્તા, તે મધપૃપ્રની માફક 
એક અગીડમસાથે શનેડાઇ પોતાનેદ મધજેરો પ્રસવ ઉ-પન્ન કરે છે, 
ષ્રારીના જન્મ-ક્ષગુથી મરગૃપર્ય1માં થયેવં અનત કર્મો પ્રાયમગુન 
ક્ષણે ઉટ્ખુદ્દ યાય છે. જીવત અથવા પ્ર!ણુબલ ગક દેઠમાં મર્યાદિત 
કરનાર બ્રહાં કર્માશયે।તે દષાણુ કરતાર સાધન છે. તે જીવનની ઉર્ત્કા- 
તિ થવાના ગ્રસગે દયાણુ ખસી જવાથી વર્તમાતજન્મતાં અથવા 
ભૂત અન'ત જન્મોાનાં જે જે કર્માશયે! પક્વ ચર્યા હોય અયવા ફેલા- 
શભિમુખ થયાં હોય, તે ઉપર ડોકીયાં કાઢે છે. આવાં મર્માશયોતુ' 
નામ “તિયતવિપાક કર્માચ્રય ” કહે છે. તે નિયતવિપઃકકર્માશનો 
એકભ્યૂહ થઈ *નય છે, અને જેમ સમાન તાપતના॥| ધાતુના પારા 


જ શ્રી સદૃપદેશશ્રેગી. 


«થોડી મારવાથી એક તત્ર યછ જય છે તેમ આ સશ્ળ્તીય અયવા 
અવિરાધી પકવ કર્માશ્યો પ્રાયષુક્ષણે એક તત્ર થઇ જય છે, અને 
જ્રાવિજન્મ, જઆયુષે અને ભોગતી સર્યાદાનું નિર્માયુ કરે છે, ત્યારપછી 
પરષતા દણ જન્મતી વેદના શરુ થાય છે, એટલે પ્રાસુતા ઉત્કમયુ-- 
પછી યોગ્ય રથૂલના સબંધમાં લિગશરીર આવતાં તે એકત'ત્ર પકવ 
કર્માશચો! પુસ્ષતે જન્મતું ભાન કરાવે છે, અને તે જન્મસાથે મનુ- 
થ્યત્વા$િ 'નતનું પણુ તિર્સાષ કરે છે. જતિ આ પ્રમાણે કર્મથી 
નિયત્રિત હેય છે. આ નતિ અથવા સગો, દૈવ, માતુષ અતે તિર્યફ્‌ 
ચોનિ એવા મુખ્ય ત્રણુ વર્ગનો હેય છે. તેમાં દૈવવર્મમાં ભ્રાહા, 
્ા'ળપત્ય, એન્દ્ર, પૈત્વ અથવા યા24, ગાંધર્વ, કોમેર અથવા યાસ, 
રાક્ષસ, “ન પેશાચ-એવા આઠ પેટાવર્મ છે. માતુષમર્ગ વગું- 
વ્યવસ્યાવ,જો અતે વષુબ્યવસ્યાવિનાનાો એમ બે પ્રકારતો હોય 
છે. સાહાષ્યૃતતાંદ અર્‌ વષ્ુની બ્યરસ્યાવાળા સર્ષ અને તેવી ગ્યવ- 
સ્થા;તનાન્ય હેય છે. તેમાં પ્રધષમ ગવસ્થાળે! સર્ગ વર્ચુ 
ન્મતે આશ્રમના ધર્મોનડે મ્રેયસસદ્ધિ સરળતાવી કરી શકે છે. 
તર માઃ.ષ સર્ગ તેવો સિદ્ધ કરી શકતે! નયી. તિર્યક્યોનિ- 
સર્ગમાં પાંચ પેટા તર્ગ છે#-પશુને;, સર્ષકનતિતો, મત્સ્યક્નતિતો, 
પક્ષિજતિતા અતે પ્રેતજ્નતિનતોા આ પ્રકારે આદ દૈવસર્ગ, 
એક માતુષસર્ગ અતે પાંચ તિર્ષકવર્મતા સર્ગ મળી ચોદ ગ્રમરતી 
જાતિએ; છે. આ જાતિની પેટા જઓ, પેટાવર્ગો અને વિભ્ઞામા 
અનત થાય છે, પરતુ સુખ્યન્નતિ ધ્મ'તડે વિપાક એળાખી રાકાય છે. 
અ ઉઠર્તત નારકિ વર્ગ અતે સ્થાવરરાંત વર્ગ છે. પરતુ તે 
દવસ દુઃખભે!મની યોનિ છે. તેમાં ઝુખતો અનુભવ હેતો નથી. 
તેં દુઃભોગને પ્રકટાવનાર કર્મારાયો મતુષ્વજન્મમાં કદી દજ- 
જનન્‍્મવેદતીય એટલે વર્તમાન જન્મડ અનુભવી શકાય તેવાં હોતાં 
નથી; તેરા જ રતે હ્ીણુકલેશ મહાપૃરુોનાં કર્માશયો ભાત્ર અદજ- 
જન્મમાં અતુલ રાકાય તનાં હોતાં નથી, તેરાં કર્માશયો તો ૬૪- 
જન્મમાં જ અનભવી શકાય તેવાં હેય છે, અને તે અતુમ4પછી 
જન્માંતરષરિણામ થતો નથી. 
દ૪%૪-૦મ થયા પજી જતિનિર્માગ થઉં “નય છે ત્યાર પછી 
તે જ જન્મર્માં અથવા ભવમાં કેવલ ભોગતે ઉત્પન્ન કરે તે એક વિપાક; 
જોગ બને આયુષમાં ઉપકાર કરૈ તે દ્વિવિપાક; અતે જન્મ, આન 
યુષ્ષ અને ભોગ-એ ત્રણુતે ઉદય કરે તે ત્રિવિપાક. 
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અત્ર સ્વાભાવિક પ્રશ્ન થરો કે એક ૬ણ જન્મ થયા પછી તે જ 
જન્મમાં નવો જન્મ, આયુષ અને ભોગ શી રીતે થાય ? આ સબ” 
ધસાં થેગશ્ારનનું મ'તવ્ય એવું છે કે તીત્રસ વેગથી કરેલાં એટલે 
તીવ્રવેરાગ્યથી સેવાયેલાં શુકલ કર્માશયો મ'ત્રપ્રભાવથી, તપના પ્રભા- 
વથી, સમાધિના બલથી, ઇશ્વર, દેવતા, મહષિ અને મહાપુસ્ષના 
અતુગ્રહરી વહેલા પા જાય છે. જેમ કેટલાંક જક્ષોને કૃત્રિમ ગર- 
મીમાં રાખવાથી તેએ સત્વર ફ્લોદય કરે છે તેમ તીવ્ર મ'વેમવાળાં 
સુષ્યકર્મો દણદજન્મમાં પાછી જય છે. તેથી ન'દીશ્વરનું' આઠે વષનુ” 
દૃજુજન્મતું' આયુષ નિર્માણુ થયેલું છતાં અદ્ભુત પુણ્યખલધી તે % 
દેહમાં ચિર'જવિત્ત પ્રાપ્ત થણ શ્રી સદાશિવતા ગગાધ્યક્ષતું' પદ મળ્યું 
હતું; તેવી રીતે માકેડેયતે પણુ થયું હતું. આવાં આયર્વધક પુણ્ય- 
કર્માશયે। હોય છે. તેવી જ રીતે તીત્ર રાગદ્દેષથી ભયભીત પ્રાણીને, 
વ્યાધિમ્રસ્તને, દીન પ્રાણિને, ભરોસો રાખી આશ્રય લેનાર પ્રાગિને, 
 સદહાનુભાવ પુરુષોને, તપસ્વીઓને, અતાથ આ બાલને, *ને પુનઃ પુતઃ 
અપકાર ફઝરવામાં આવે તો તેના તે જ જન્મમાં પધ્રતર ભનડતી - 
પ્રતીતિ ચાય છે. જેમ નહુષરાનન પન્દ્રપદને પ્રાસ થવાના આયુષ- 
વાળા હતાં મુંનજનતે પાદપ્રહાર કરવાથી તે જ દેહમાં તિષગ્‌ન 
ભાવને પામ્યા હતે. વત'માન જન્સમાં મનુષ્ય યોનિર્મા રલા છ્તાં 
જેટલાંક ઉત્ટટ અધર્માં એને તિર્યગ્ભાવવાળી, હાયપગવિનાની વ્યાતિ- 
સસ્ત ભયકર સ્થિતિ ચણ નય છે. તે પ્રાણી જતિમાત્ર મતૃષ્ય રહે 
જે, પણુ સ્થિતિ કેવભ પશુસમાન થઇ જય છે, 

સામાન્ય નિયમથી વિપાક પામેલા કર્માશપધો એક ભવમાં ખપે 
તેવા હેય છે, પરતુ અનેઢ ભશવતી પરપર્‌ામાં પહે તે ખપે છે. 
શકાહત્માદિ મહાપાતકો ધારાબંધ સાત શવમાં દુ:ખપ્રતીતિ ટરાવે છે; 
તેવો જ રીતે તીત્ર સ'વેમવાળાં પુષ્યકમા ધારાખધ પુણ્યયોનિમાં જન્મ 
શ્માપ્યાં કરે છે. આ નિયમ નથી પણુ અપવાદ છે. આ પ્રમાણે દ૪- 
જન્મર્મા જેનાં પ્ક અતુલવાય તેવાં વિપકવ કર્માશયેો, તથા અદ 
જન્મમાં જેનાં ફલ અનુભવાય તેવાં વિષકવ કર્માશ્રયો એક ખે અને 
ત્રષુ મેળને પ્રકેટ કેરે છે. 

તયારે અવિપક્વ કર્માશયો જે શ્રદષણ્ુજન્મમાં દળે તેવાં હોય 
'સૈેની શી રિથિતિ થાય છે ? યેગશ્ચાસ્રમાં તેની ત્રગુ પ્રકારતી ગતિ 
સ્વીકારી છેઃ. (૧) વિશેધી કમંવડે તેતો નાશ થાય, જેમકે નિયત 


જ શ્રી સદૃપદેશક્ેણી. 


પ્રાયથથિતવડે નિયત પાપતું પ્લ અઢકે છે, તેમ તપ, સ્વાષ્યાય વગેરે 
શુકલ કર્માશયવડે ફૃષ્યુકર્મ અતે મિત્ર કર્મો નાશ પામે છે. 

(૨) કેટલાંક મુખ્ય કર્મના ફેલે!દયતી મર્યાદામાં અતગત થાય 
છી, અને તેથી જયારે અગિકમં .ફળે ત્યારે અ'ગકર્મ પણુ ॥ળે. 
જેમકે જ્યોતિણોમધાદિ યજકર્મ પ્રધાન પુણ્ય કર્મ છે; પર'તુ તેમાં થતી 
હિસા ગોણ્‌ પાપ છે. તેતું પ્રાયશ્રિત્તતથી તિવારણુ ન થયું હોય તે 
વે હિસાને કર્માશય ગોખુરૂપે પ્રષાન પુણ્યકર્માશયમાં પેસી જાય છે, 
અતે જયારે સ્વર્માદ સુખ મળે ત્યારે બીન દેવાનાં સુખતે નનેઇ 
અસરયાદ દોષથી તે પ્રાણિ બળે છે. આ પુણ્યભોગકાલે સતાપ થવો 
તે અગવાપકર્મનું પ્લ છે. જેમ સારી રેર્ડીમાં અથવા કેરીમાં 
ભત: સડો લાગે છે તેમ પુષ્યયોનિમાં જન્મ્યા છતાં અ'તઃસડો 
લાગેલાં [ચત્તસત્તવા ટોય છે. અને આથી વિવેકોએ। આ પુણ્યવાન્‌]ી, 
સ્થિત જોઇને પષ્મુ વિરકત થાય છે, 

(:) પ્રસગે અપકવ કર્માશયેો। નિયતવિપાક કર્માશયના ફક - 
પ્રવર્તક બલથી ૬બાષ પોતાનું ફલ પ્રવર્તાવતવામાં ચિરકાલ સુત પડી 
શહે છે. જેમ ચિત્તશુદ્ધિના પ્રવર્તક નિષ્કામ કર્મવોગવડે જે ચિત્ત- 
શદ્ધિ સંધાઇ અને વિવેકસાન થયું, અતે આધિકારિક પદતે પ્રપ 
કરાવનાર *તિયત વિપાકકર્માશય પ્રાયશુસમ થે. ઊભુ' થયું તો તે - 
પુરુષનાં સધળાં અદણજન્મવેદતીય કર્માશયો દષાઈ પડી રહે છે.” 
અને તે કયારે અને કરવા પારણામતે પ્રકટ કરશે તે ચોકમ કહી 
શ્રકાતું નથી. ન વિવેકસ;તસાથે આધિકારિક પદ હેય તો કમન 
મોદ્યમાં તે પુસ્ષ પડેલો હોવાથી સધળાં અનિયત વિપાકકર્માશયો 
ક્રાં તો નાશ પામે' છે, કાં તો તે મડાપુસ્યવા અતુમહી, તેતા ભક્ત 
ગમથવા શિષ્ય જતમાં તે પુષ્ય કર્માશયે! દાનવડે એકતત્ર યઈ તે 
શકત અથવા શિષ્યતે ઉપકાર આપે છે. અતે તેના દ્દેષીજનોર્મા 
તેનાં અપુણ્ય કર્માશ્રયા સજનીય તા'મ્થી તણાઇ તીત્ર તાપ આપે 
છે. જો વિવેકસાનવિના આધિકારિક પદે ગતિ થઇ હોય છે તો 
ક્ષોયુ પુષ્ય ચયા પછી જે કર્માશચો પુણ્યભોગ કાળે અતગ'ત 
પાર્પાકતે પામ્યાં હોય તે અ'કુરિત થઈ મૃત્યુલોકમાં -અથવા ઇતર 
લોકમાં જન્સાન્તરપરિષણામ પ્રકટાવે છે. આવા કર્માશયતે. પુર્ય- 
શ્ોગતી સમાપ્તિએ જન્માન્તર્‌ કરાવી તરિપાકને પ્રકટ કરે તેને અનુ 
ન્ય કહે છે, જેમ કસ્તુરીવાળી દાખઢીમાં કસ્તુરી કાઢી લીધા પછી 
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આપણે બીને ઉપચોગ કરીએ તોપયુ તે બી? પદાર્થોતે પગ કસ્તુ 
રીતો સુવાસ આપે છે અતે જેમ ડુંગળી વગેરે કાઢી શીધેલા પાત્રમાં 
સારી વસ્તુતે પણુ દુગેષતે પાશ્ લાગે છે તેમ ઉ'ચા લોકમાં પુણ્ય- » 
ભોગાર્થે. ગતિ થયા પછી તે ભોગના અવસાને જે દ'ાયેલાં કર્માશને 
વિપાકતે પામ્યાં હોમ તે અનુશ્નય-વીચે સુતેલા-3પર આવે છે. 
અતે તેના સ્વભાવતે અતુસાર જન્માન્તરપરિણામ પ્રમટાવે છે. 
પષ્ઠી શુભ અનુશય હોય તો શભ યોનિમાં અને અશુભ અનવુશ્રય 
રોય તો અશુભ યોનિમાં જન્મ થાય છે. ચડ્લેોકમાં સુખ ભે!- 
ગવ્યા પછી પિતૃયાણે ગતિ કરનારની અવુગ્નયતે અતુમાર ભૂલોકમાં 
જન્મ થાય છે ગ્મતે તેસા મનુષ્યજન્મતે જ ધારખુ કરે તેવો નિયમ 
નથી. નઠારી યોનિમાં પષ્મુ અનુશય નઠારા હોય તે જન્મ પામે. 
આખાથી વિવેસઃનતેનાતૃ' આધિકારિક પદ, અપવ! ટેરચે!તિમાં ૦૪-મ 
થવાથી ભવર્‌ાગનાં બોજ્કા ળળતાં નથ. માટે વેરાગ્યતી સિદ્ધિને 
કલેશક્ષય કરવાથી જ *જન્માન્તર્‌ અટક છે, બીશ્ને ઉપાય નથી. 

 શકલેક્ષવડે ત્રણુ પ્રકારનદ કર્દાશષેો અતે તે કર્માધ્યોતડે ત્રણુ 
પ્રકારતા વિપાક ઉ.પન્ન ચાય છે. આ વિપાકો અંશિમાતીને સુખ 


તથા દુઃખતી વેદના ઉત્પત્ કરે છે. પુણ્ય કર્માશયવડે સુખનેદના 
અને અપુણ્ય કર્માશયવડે દુઃખવેદના થાય છે. 


આ સામાન્ય નિયમ છે; પરતુ વિવેકીતે લેકિક , સુખ પણુ 
દુઃખરૃષે પ્રતીત થાય છે, જેમ આપણુ સ્થૂલ શરીરઉવર ધળતા 
રજકણો ચોંટે તો આપણુતે દુઃખપ્રતીન થતી નથી, પરતુ આં- 
ખમાં અત્ય'ત ઝીણું ૨જકષણુ જય તો તીત્ર વેદના થાય છે; તેમ 
વિવેષીનું' ચિત્ત અત્યત કોમલ હોવાથી સુખપરિણામોમાં પણુ 
દુઃખનુ' ભાન કરી શકે છે. ભસ્મ ચોળનારને શરીરે ટાઢતુ' ભાન 
ન થાય, પરતુ આંખમાં ૨જકણુ જવાથી દુઃખ .થાય, તેમ સ્યૂલ 
સુખતો ભોગ વિષયી જતોાને મોહૃજન્ય આનદ ઉત્પન્ન કરે, પરતુ 
વિવેકીને તા તે ઝેરી તિશાનો આનદ સમ”ળય. સુખડ અનુભવવડૅ 
ભોગને! અભ્યાસ થાય છે, ભોગાભ્યાસવડે રામ વધે છે, ર:ગવડે 
ઇન્દ્રિયાતી ભોગ ભોગવવાની કુશળતા વધે છે, એ કુશળતાવડે 
ઉપભોગ સિદ્ધ કરવા, કાવિક, વાચિક અતે માનસિક [હમા થાય 
છે, અને આ રોષથી ચિત્તસત્તત વધારે કલેશ વાસનાવાળું યાય છે. 


આ પાંરષ્ામી દુઃખના વિચારથી સુખભોગકાળે વિવેકીને દુઃ મતુ' 
શાન થાય છે. 


ય 


પ૦ શ્રી સદુપદેશકોેણી. 


' વળી સુખ સાધનોની તૃષ્ણાથી તણાતો જીવ અનુઝગુલ પ્રાન 
ષિએપષતિ અતુક્રેહ અને પ્રતિરૂલ પ્રાણી પ્રતિ પીડા કરવાના 
વેગથી શરીર, મન અને વાણીના વ્યાપાર્વડે જે ધમ અને અષ- 
સના સંચય કરે છે, તેથી જે લોલ અને મે।!હની વાસતા દઢ થાય 


છે તે સુખસમચે પરિતાપને ઉતપન્ન કરે છે. આ ચિત્તસત્વની 
ભીતરની ૨ાગડી તે તાપદુઃખ છે 


વળ સુખાતુશવથી ચિત્તમાં સુખવાસ- 1, તેવડે સુખનું પુનઃ 
સુતઃ રમરણુ, તે વડે રગવૃહ્િ, તે વડે મન, વાણી અને શરીશની 
ચેધ્ટા, તે વડે પુણ્યાપુણ્ય, અને તે વડે જન્સાહિ વિષાક-આ પર્‌- 
પશ તે સસ્કારદુઃખ કહેવાય છે. 

વળી સુખાનુભવવાળી લાત્ત પોતે જ સુખ દુઃખ અને મોહના 
' કારણભૂત દ્રવ્યમાંથો ઉત્પન્ન થયેલી હોવાથી કેવલ સુખમય કદી 
હોઇ શ્રક્તી જ નયી, તેમાં દુઃખ તયા મોહનું વિષ પેઠેલું જ હોય 
છે, જે કે સુખસમયે તે વિષ ઉપર તરી આવેલું હતું નથો, 
પણુ પ્રસ'ગ પ્રાસ્ત થતાં સુખભોગના અવધિએ તે વૃત્તિની દુઃખતી 
છાયામાં અને મોહમાં પલટાયા [વના રણછેતી નથી. આથી સુખ- 


જાંત્તિ કંઇ સ્થિર પરિણામ નથો માટે વિવેકી તેનાથી પણુ છૂટવા 
માગે છે 


આ પ્રમાણે ત્રષુ વિપાકો જે" સુખ મ્મતે' “દુઃખને ઉત્પન્ન કરે 

છે, તેમાં દુઃખ તો ગ્રાણીમાબને હોમ છે તો પણુ વિવેષીને સુખભોગ 

જ  પર્ણમદુઃ ખ, તાપદુઃખ, સરકારદુઃખ, અને ૬ૃત્તિના અન 

સ્ચેર્યરૂપ દુઃખથી દુઃખમય જણાય છે. અતે તેથી તે વૈરાગ્ય 

અચવા વૈતૃષ્ણ્યને જ ઝંખે છે. વિવેષીની આ તીવ્ર ક્રોમલતા વૈરાગ્યનો 

ઉત્કર્ષ કરી તેને સંસારતરફ ઝુષ્ઠાવતી નથી, પરતુ ડૈવલ્યતરફે 
કોક આપે છે. ' 





(૪) સાખ્ય-ચોગ 1વચારકે।. 
કપિલ મહર્ષિ . 


સડ સાસરા 


સાંખ્ય વિચારતું પ્રાચીનરૂષ હાલ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાદ 
ચરકસ'હિતામાં મળી આવે છે. આ સજહિતાકાલ ૪૦ સન ના 


પહેલા સેકાનો છે. પરતુ ચરકમુનિએ તે વિચારો આત્રેયના સ્રુખ- 
ડ્ારા જણાના છે. 


સાંખ્યયોગ. પ૬" દે 


સાંખ્યશ્રાઃ્રના આદિ વિદ્દાન્‌ કપિલ મહવિ ગ્ય છે, અ . 
 સહષિ” તે એતિઠાશિક વ્યક્તિ હતી કે હિરણ્યગર્જ અથવા અગ્તિતુ' . * 
રૂપક હતું તે નિષ્યું ય કરવો ધણા કઠિન છે. શ્વેતાશ્રવર મંત્રોપનિ- 
ષદ્માં પરમેશ્વરમદિમાતા વર્ષુનપ્રસ્‍તાવમાં કહે જે કેઃ -- 


યો યોનિ યોનિમપિતિષ્કાવે ઇજ વિશ્વાનિ ₹૧॥ળે 
યોનીય તવો: તદ્ષિ પ્રણવ વાપિજ ચસ્તમમે ફને 
વિમતિ ઝાયધાનં ન પરવેતૂ ( શ્ર? ૧-૨ ) 


જે પરમેશ્વર જુટો જુદી યોતિને તિયત્રેત કરે છે, અતે 
જાતિતુ નિર્માણુ કરે છે, જે અદ્દિતીય પરમાત્મા સર્વ રૂપાર્મા 
( ગકિત્માં ) અતે મર્વ ગોનિમાં # “તિને ) પ્રવેશ પામે છે, 
ગ્મતે જે પરમાત્મા આધ પ્રકટ યનેસા ત્રદષિ કપિસતે સાતવડે ભરે 
છે તે પ્રકટ યતા પરમત્માનુ ફર્થત કરતું--ખા મંત્રમાં જે કપિલ 
શખ્તતો ઉસ્તષેખ છે તેવડે માંખ્યશાસ્રતા કપિલના મહિમાનું સંચત 
ચાય છે કે અન્યનું? આ શખ્દ જે પ્રકરગુમાં આવે છે તે પ્રકરષુ- 
સાં આધપુર હિરણ્યમર્સનુ' કપિલ એ નામ. છે, એવો ભાવ શ્રી 
શ્'કરાચાર્ય થહાસુત્રમાષ્યમાં ?«ખા।વે છે, (નૂઓ છ૦ અ૦ ૨-૧-૧) 
અને તે ભાવ કપેડલઃ*'કલ્પિતતથી, પરતુ સપમાખુ જણાય છે. 
કારખુકે-  -. દે 
આ છ ૫. ૧% _ ૧ 

યો હૈયાનાં ત્રમવયોર્‌મવથ વિશ્વાષિયો રરો મદવિ! 
શિરળ્યમરમ વરવત ત્ઞાવપાનં સરો બુદ્ધ્યા મ વા સગુનવનું । 

( 9લે૩ ૪-૧૨ ) 

જે વિશ્વના અધિપ ત્રડ્ષિ* સદર દેવોની ઉત્પત્તિના અતે વિષ્- 
સના કારષણુ છે, અને જે પ્રકટ થતા હિર્ર્ષમલને (સાનદટ્ટિથી) 
જુએ એવી આત્તા કરે છે તે શુભખુદ્ધિવડડે અમને સંયુકત કરો; 
ગમે આગળ આવેલા મ-ત્રસાથે પાછલો મત્ર વિચારતાં પ્રકટ થતા 
અગ્તિ જે આદિ હિરણયમર્લતુ' બાલરૂપ છે તેના પિંગસ વહુને 
જે “કપિલ ” સજા આધત્રડવિતે લગાડવામાં આવી છે. તેયી 
' ઝૃપિલ્ એ વિશેષ નામ નથી, પરતુ ગુખુત્રાચક્નર નામ છે અને તે' 
અગ્તિ અથવા હિરણ્યમર્ભતે લાચુ પડે છે. આ અગ્તિ અથવા 
દિરણ્યગર્ભ ગ્માધમાલ છે, ગેવું શ્રોતવાડ્‌'મયમાં આપણે સારી 


પર્‌ થ્રી સદુપદેશમેણી. 
રીતે જેઈ શજ૪ીએ છીએ. પાછળથી આ ગચુણુવાચક નામ તિચેષ 
નામ તરીકે યોજ્યું, અને આદિ વિદ્દાન્‌ કપિલ ગણાયા. 

પરમેશ્વર અથવા તેની આધ્વિભૂતિ ર્ર વિશ્વના આર ભમાં આદિ 
સુર્ષ હિરણ્યગર્ભી જેનુ' પાછળથી ગ્રહ્મા નામ પડયું તેને આગાચકતી 
“ૃષ્િવડે સાનથી પૂર્ણ કરે છે અને તેથી તે આઘદષ્દરા અથવા સહૃષિ 
જન્મનસિદ્ધ ધર્મ, સાન, વૈરાગ્ય, બશ્રયવાળા છે એ ભાવનાતે વશન 
વર્તો પાત'જલયુત્રના વ્યાસભ્રાષ્યમાં એક પ્રાચીન આગમવાકયનેા 
ઉટ્લેખ છેઃ-- 


આરિયિદ્દાન નિમોળ ચિસમાપિષ્ટાય જાશમમાર્‌ મળવાન 


કેટલો તિજ્ઞાલમાનાય તંત્ર ત્રોવાય ॥ ( શૉ સ. 
૧. ૨૬. ઉપરનું ભાષ્ય. 


આદિ વિદ્દાને સ્વેચ્છાથી શુદ્ધ સત્વમય યિત્તતે નિર્માણુ 
કરી, તેના ઉપર્‌ સ્વામીભાવ સિદ્ધ કરી કરુણાથી તે ભગનાત પરમ 
ત્રાષિએ જિસાસુ આસુરીને આ સાંખ્યત-ત્ર કઊું:-- 

આ આગમવાકયમાં જે આદિ વિદ્દાનતે ઉલ્લેખ છે તે 
ક્રપિલનો છે એમ સર્વ ટીકાકારાનું કહેવું છે, અને આ વાકય 
ન છે એવું પણુ સપ્રદાયમ્ર*થાથી સમનનય છે. તેથી સહજ 
સમજાય છેં કે આદિ વિદ્દાન્‌ કપિલ કો સામાન્ય જન્મ પામનારી * 
ઝતિકસિક પી નઃ હતી; પરતુ શોરુતી ભાવનાએ ઉબી કરેલી 
અયોનિજ ટલ્પિંત 'વ્યક્ત હતી. અને તે વ્યકિતના સબ્રળા ગુ'ગ્ષર્મો 
શ્રોતકાલના રિરિણ્યગભં' અથવા અગસિના ગુણુધર્મોમાંથી આરે।પાયા હતા. 

આ જન્મસિહ્ તરતત્ાનતરાળા મહિ કપિલનુ' સાંખ્યત-ત્ર 

આવીસ મૃત્રાત્મક હતું. આ બાવીસ સૂનોાતો નિદેશ તત્તતસમાસની 
“ સર્વાપષ્ટારિણી ”--ટીકા્માં ચચો છે. તે ટીકાકાંરના અભિપ્રાયન 
પ્રમાણે આ ખાવાસ સૃત્રોમાં મૂલ સાંખ્યનાં બીજક છે. અને તે 
નારાયણુ અવતાર મહર્ષિ ડપિલનાં રચેલા છે, અને તે મીજઉપરયથી 
થષ્તિ'ત્ર અનૅ સૂરતી ષડધ્યાયી વેશ્વાનર અવતાર ટપિલે કરી. આ 
સાંપ્રદાયિક નાંધથી પણુ સમઃનય છે કે કાળે કરી હિરણ્યમર્ભાના 
'રૂપકતરીકે પ્રકટ થયેલા રપિલ-પ્રથમ નારાયણુના અશાવેતાર થયા, 
ભને પછી રદ્રના અશ્ચાવતાર થયા. અને પાછળથી સહાભારતર્મા 
શ્િવસહસ નામમાં કપિલતું નામ પેડુ, અને રામાયણુમાં વાસુદેવ- 


સાંખ્યયોગ. જ 


વિષ્ણતા અવતારતરીરે કપિથ ગણાયા. જેમણે સગરના સો પુત્રાતો. * 
નેત્રતા અગ્નિવડે દાહ કર્યો. વળી મૂલ શ્રતિના ભાવવુ' કોમ્ડુ વધાર * 


ગુ'ચવવા બ્રહ્માના માનસ પુત્રોમાં કેપિલતી ગણુના થઇ એટલે પુરા" “ * 


માં તે શહાપુત્ર તરીકે મનાયા. 

વળી પર્સપ્રનયતિતી અહિંસા નામતી પતતીથી સતક, સનન 
ન્દન, સનાતન, સનત્કુમાર, કપિલ, આસુરિ, વાઉ અને પચશ્િખઃ 
આ પુત્રોપેકો સનકાદિ ચાર યોગતત્ર્માં તિપુઃષુ થયા, અને કપિ 
લાદિ ચાર સાંખ્ય-ત'ત્રમાં નિપુણુ થયા. આ આઠ પૈકી સતત્કુમાર* 
વિનાના સાતતે! ઉટ્લેખ કાત્યાયન પરિશ્ચિષ્ સગર્માં આપેલી તર્પણુ- 
વિધિતી ઢારિકામાં થયો છે, અને દેવગણુ પછી, મનુષ્યદેત્રમણુના 
તપથુમાં આ સાત સાંખ્યાચાર્યોને નિર્દેશ થયા છે. કાત્યાયન ઈ. 
સ. પૃવે: ચોથા સૈકામાં થયા. એટલે તે સમયમાં પણુ કપિલ મુનિતુ 
નામ કોઇ એતિહાસિક બ્યકિતતરીકે ત હતું, પરતુ ધણા પુરાતન 
મતુષ્ષદેવર્મા હતું; અને.આથી જ ગૉતમબુદ્ધાતા સમયમાં સાંખ્ય 
વિચારો ધણુ! પ્રાચીન ટાળના હતા એમ સમજળય છે. 

કપિલમાં કાં તો રદ્રતી અચવા ડિરણ્યગર્ભતી, અથવા 
વિષ્ણુતી ભાવારાપણા થયેલી છે, અને તેથી પાછળથી કોઇ એતિ- 
હાસિક વ્યકત થયેતી, તેમાં તે ભ્રાવતા આરેપણુખબલથી તે 
વ્યકિતમાં તે તે દ્રેવતો| અવતારભાવના પેઠેલી જણાય છે. પુરાન - 
ણુ।માં સ્વાય ભુવ મતુ-એટલે પ્રથમ મનુના, પુત્ર કર્દમ પ્ર'ળપતિ થયા, 
અતે તે દેવદૂંતસાથે પરષ્યા. દેવટ્ટતિતે અરેન્ધતી, કલા, શ્રદ્ધા, 
હવિભુંફ્‌, ક્રિયા, ગતિ, ખ્યાતિ, શાંતિ અને 'અંતસૂયા નામતી નત 
દિકરીએ। થઇ અને કપિલ મહર્ષિ પુત્રરૂપે થયા. તેમના દ્વાર દેવ- 
દ્તિતે તત્વસાન પ્રાપ્ત થયું-એ પ્રકારતી આપખ્યાથિકા છે. 

કપલ મહવિ કેવલ માનસપુત્ર અથવા કલ્પત' મૂર્તિ નથી, 
પરતુ થ્રોતકાલના સમયતી પ્રશાવવાળી એક સત્ય વ્યકિત હશે, પરતુ 
બેતિહાસિક [વવેકના અભાવે તે બ્યકિતિતા અસ્તપછી તેમાં દેવન 
ભાવનાતી આરોાપણા થઇ એમ સમળ્નય છે, નહિ તો તેમને સત્ય 
દેવગણુમાં તપણુવિધિમાં ગણુવામાં આવત, પરતુ તેમ નહિ થતાં 
સતુષ્યદેવગષુમાં તેમને મૂકયા છે તે ઉપરચી કેવલ દૈેવજેવી મતિ 
તો નહો જ હોય એવું અતુમાન થાય છે. 

પુરાણુ।માં પશ્મપુરાયુમાં ગોરીવિવાહવણું'નમાં કુમારના જન્મ" 
પ્રસ્તાવમાં કપિલને ૪ન્દ્રપ્રસ્મતા રહેવાસી વર્ણવ્યા છે. ફૂમંપુર્‌ાણુમાં 


૧૪ મીસદુરપીરમેણી. 


કપિલ ઉપપુરાણુનો ઉલ્લેખ છે, પણુ તે ઉપલખ્ધ થયું નથી. કાપિલ : 
. સ્મંતિના પણુ ઉલ્લેખ બ'ગાળની એશીએટીક .સોમાઇટીતી લાઈલ- 
રીના લીસ્ટમાં છે. સમુદ્રયાતના ન્યોતિવશાસ્તો એક મથ કપિ- 
લના નામે આશૅપાયલે છે. પવાપુરાણુના પ્રકરણુતરીકે કપિષગીતા ' 
ઉપલખ્ધ છે. 
આર્ષ સમયના ખીજ સાંખ્ય વિચારકો સનક, -સનન્દન, 
સનાતન, સનત્કુમાર, અ“ગિરા, વોડ વગેરે ટપિલકરતાં પણુ વધારે 
કેરપનાન્નળમાં ગુમામેલા છે, અને તેએ નામમાત્ર ચૈષ રહ્યા છે. 


આસુરિ. 
કપિલના પ્રત્યક્ષ શ્િષ્ષ આસુરિ હતા. આ આાસુરિ ૩લ૯િપત 
મૂતિ' નથી, પરતુ શ્રતપથના વરસાદમાં તેમતો યાસવલ્કય” 
પહેલાં ઉલ્લેખ છે. સાંજીવી પુત્રપર્યત શુકલ યજુષ અને મૃષ્ણુ યજુ" 


વૂતી શાખાના પ્રવત'કો સમાન છે, પરંતુ સાંજીવી પુત્ર પછી પ્રાશ્રી 


પુત્ર જે આસુરિ સ્થાનનો નિવાસી હતો, તે ત્રરષિ યયા અને તેના 
આસુરાયણુ, અને તેના આસુશિ ચયા, ત્યાંથી વશ સાહાષ્યુ યાસ- 


વલ્કયના નામઉપર નય છે; અને તે શુકલ યજુ શાખામાં ઉતરે * 
છે. આસુર્પિછી તેના વશતાં ત્રકષિઓનું ' વણન નથી. કદાચ : 
આસુરિના [નરીશ્વર સાંખ્યના વિચારને લીધે તેની શ્નોત પ્રણાલિકા 
ખધ થઇ હોય અથવા શ્રાતતસાનના વિરોધી વિચારોના પ્રવતક 
જોવાથી વ'શ ભાહાણુમાંથી તેમની પરપરા જાણી જ્ેઇને કમી કરી 
હોય, પરતુ આસુશ્થી વશ શાખા વિચ્ઠિન્ન થાય છે એ ખાસ 
વિચારવા જેવું છે. 
પરતુ શ્રાતઃ વિસ્ઞાન જે અદૈતગામી છે વેના કરતાં સાંખ્ય 
વિઝાન જે દેતગામી છે તેની પ્રદૃતિ આસુરિએ અટકાવી ન હતી, 
પરતુ તે વિજ્ઞાન તેમણે પંચશિખને આપ્યુ હેતું. અ પ'ચશિખા- 
ચાર્યના ક્રે૪ પ્રાચીન આગમ ગ્ર'*થમાંથી વ્યાસમુનિ પત'જલિના 
ચે।ગસણભાષ્યમાં ઉતારા આપે છે. તેવા ઉતારા અથવા અવત- 
ર્ણ બાવીસ જણાય છે, અને તે બાવીસ સત્રેમાં પ્રાચીન સાં" 
ખ્યના સર્મો તારવી શ્રકાય તેમ છે. ( અપૂણું.) 
મઅ- રાજ લેધવાંજર મરેલા. 
-----૯ખ&૭૩નન”છુ-------- 


॥રઇ્શ્ી॥ 


( અવુસપધાન ૪૬ મી સદુપદેશમેણીના પૂછ ૨૫ થી. ) 
કરાડેકાર૦:ટઝ? 

થોગનું ચાથુ' અગ પ્રાણાયામ છે. આ અ'ગના સબ'ધર્મા 
આાષણે જેટલી ચર્ચા કરીએ તેટલી ઓઈછી છે. પ્રાણાયામતા સબ- 
ધમાં યથાર્થ પ્રકાશ પાડવામાટે તો તે સંબંધમાં એક સ્વતત્ર પુસ્તક 
લખાવું જેઈએ, તો જ તે સ'બ'ધમાં વિસ્તારથી ચર્ચા થઇ સકે. અત્ર 
આપણે આ સભખષમાં ”ણુવા જેવી બાબતો સ્વલ્પમાં જણાવીસું. 

યોગ એટલે ચિત્તનો; ચિત્તરત્તિઓઆતા નિરોધ. તો ચિત્તને 
અથવા થિત્ત વૃત્તિઓને નિરોધ અથવા સમયમ કરવામાં પ્રાણાયામની 
શી જર્‌ર છે, એ પ્રશ્ન સ્વાભાવિકરીતે જ આપખણુને થાય છે. 

આગગાડીનું ઇજન તો પ્રત્યેક મનુષ્યે ન્નેયું હશે જ. વેર્મા 
એક પ્્‌લાય--બ્હોલ (019 ૪13૦૦1 ) નામનું ચકકર હોય છે. 
અ ચકાર પ્રત્યેક છજનર્માં હોય છે. સઉયો પ્રથમ આ ચકાર ચાલે 
' જી ભથવા ગતિમાન્‌ થાય છે, અને પછીયી તે ઇજનના પ્રત્યેક 
સૂક્મ શાગપર્યત તે ગતિ પશે!ચી તેમને ગતિમાન્‌ કરે છે.ડઓઆપણા 
આ અદ્દભુત શરીર-મ'ત્રમાં શ્વાસોચ્ફાસ એ શેલામ-ગ્ડીલ છે. આ 
શ્વાસોચ્છાસ આખા શરીરના તમામ વલે તી ગંતિ પહોંચાડે છે. 
તેમને ગતિમાન્‌ કરે છે તથા તે ગતડિં' નિયમન ( ટા ર 
કરે છે. 


એક વખતે એક રાજની તેના પ્રધાન ઉપર ક કમિ 
અપ્રસન્નતા થઇ, તેથી તેણે તેતે એક ઉંચા મિનારાના શિખર ઉપ- 
રતી એક બરહીમાં પૂરી દીધો, કે ન્યાં કોઇથી જઈ શકાય તેમ ન 
હતુ. તેતી ઇચ્છા તેતે ર્લા પૂરીને ત્યાં જ મારી નાંખવાની હતી. 
આ ગ્રણાનતી સ્રી પતિત્રતા અને આતાંક્િતિ હતી. તે રાત્રે તે દૂરેના 
મિનારાપાસે ગઠ અને પોતાના પતિને ખૂમો પાડીને ખોલાવ્યા 
અને તેમને ખહ્ુટા કરવાને કોઇ ઉપાય હેય તો તે દર્શાવવા જયાવ્યુ 
તે પ્રધાને તેને કહ્યું, કે કાલે રાત્રે તું એક ચામાંચીડીયું, થોડું મથ, 
એક રેક્ષમની પાતળી દોરી અને એક સુતરતનુ' “ડું દોરડું, એટલું 


જદ શ્રી સદુપદેશમેણૂી* 


લેઇંતે આવજે અતે મને ચું કરવું તે પૂછજે. તે આ્સાંકિત આીતરત. 
જ ધેર ગઇ, અને આ વસ્તુએા શા માટે પોતાના પતિ મંગાવતા 
હરે તેની તેતે સમજણુ ન પડી તોપણુ તે મગાવેલી વસ્તુએ લેળને 
ખીજે દિવસે પોતાના પતિ પાસે ગઇ અને પોતે આવી છે, એવી 
મોટેથી ખૂમ પાડીને પોતાના પતિને જણાવ્યુ" પેલા પ્રધાને કશુ, 
ક પેલા જડા દોર્ડાતો એક છેડે ઝીણી રેશમની દોરીએ ભાંધ, તથા 
તે ઝીધ્યઃ રેશ્રમતી દોરીનો ખીન્ને છેડો તે ચામાચીડીયાના એક પગે 
ભાધ. અને તે મધમાંથી થોડું તે ચામાચીડોયાને માથે લગાડ, અને 
તેને છૂટું મૂકી દે, આ આગશાપ્રમાણે તે ઓએ કયું, અતે તે 
ચામાચીડોયાતે છુટું મૂકી દીધું. તેના માયાઉપર મધ લગાડેલુ 
હોવાથી તે ઉ'ચુ' ઉડવા લાગ્યું અને ઉંચે ઉડવાથી મધ મળરે એવી 
આંશાથો તે ઉચે અતે ઉંચે ઉડતું ચાલ્યું. આ પ્રમાણે તે ઉંચે ઉચે 
ઉડતાં તે ”મનારાની ટોચે પહે|ચ્યું એટલે પેલા પ્રધાને તેને પકડી 
લીધુ અને પેલી રેશમની દોરી તેના પગેથી છોડીને તેને છુટું કરી 
દીધું પછી તે દોરીનડે તેણે પેલું સુતરતું “ડું દોરટું ઉપર ખેચી 
લીધુ અને તેને તે મિનારાન ઉપરના ભાગમાં એક ઠેકાણું મજ્બુત 
બાંધીને, તેતો આધાર લેપ્ંતે તીયે ઉતરી આવ્યો, અને પોતાની 
પત્નીને મળોને તે સુખી થયે॥ તયા તે શાજ્યંમાંથી ખીન્નં રાજ્યર્મા 
જતો રલ્રો, પ 5: 

વાચકને આશ્ચર્ય થરે ! ક વળો પ્રાણાયામની બાબતર્મા આ 
વાર્તાવુ' શું પ્રયાજન છે ? પણુ તેનું પ્રયાજન હોવાથો જ આ વાર્તા 
અત્ર આપી છે. આપણુ! શરીરરૂપી મિતારામાં શ્વામાચ્છાસ એ રેશન 
મની દોરીને ઠેકાણુ છે. તેતે પકડીને અથવા તેને નિયમમાં રાખીને 
આપણે આપણા શરીરની અદરતા સજ'નત'તુઓ (1૫૦૪૪૦ ૦૫1- 
7'૦015 ) ની અ'દરતી ગતિને તથા તેના દ્દારા આપણા વિચારરૂપી 
ત'તુ એયવા દોર્ડાતી ગતિતે અને પરિણામે પ્રાણુરૂપી મજબુત દેો૨- 
ડાતે આપણું પકડો શકીક્રે છીએ, તેને નિયમમાં રાખી શકીએ 
છીઝે, અને સ્વતત્રતાને પ્રાસ કરી શ્રીએ છીએ. આ પ્રાષુતો 
જય કરવાથી તેને નિયમમાં રાખવાથી આપણે કેવાં મહાન કળ 
કૂળ પ્રાસ કરીએ છીએ તેતી આપણુને કલ્પના પણુ નચો. 

ખા પ્રાયુના જય કરવાયી આપણા આરોગ્યને આપણું યથૅજ્છ 
સુદઢ કરી શકીએ છીએ તથા આપણા આયુષને આપણે યથેચ્ક - 


રાજ્યાગ, પછ 


દીર્થ કરી શકીએ છીએ. કાળ અતે કર્મનો આપણે જમ કરી 
કીએ છીએ તયા યષથેચ્ઠ સમય આ શહાંડમાં ઇચ્છીએ તે સ્થ 
ળમાં ગતી કરી શ્રફીએ છીએ. આ વિના ખીન' અલોકિક સામર્થ્યોને 
પણુ આપણે પ્રામ કરી શકીએ છીએ. જે ન્સ'બધમાં સ્વહ્પર્મા 
આપણે માત્ર પ્રકાશ કરીએ છીએ. 


સત્ય કહીએ તો આપણા શરીરવિષે આપણું ક જ જણુતા નથી, 
અને તે વિષે જણુવું એ સદુજ પણુ નથી. દાકતરનોા ધ'ધો શ્િખ- 
નાર વિદ્યાર્થીને દવાખાનામાં આપણા શરીરમાં શું રહયું છે તે જણાવવા 
માટે કે૪ મુડદાને ચીરે છે, અને [વધાર્થીને તેર્માં શું રહેલું છે તે 
શિખવે છે, આ સબધમાં શેધ કરનાર વિદ્દાન ગખાતા પુરાએ 
શ્ષરીરની આ જ પ્રમાણું અર્યાત્‌ મુડદાં ચીરીને શોધ કરી હોય છે. 
અથવા તો આ સબ'ધમાં રોલ કરનાર કોઈ જીવતા જનાવરને ચીરે 
છે, અતે તેતી અદર શું શું રહેલું છે, કેવી બ્યવસ્ચા છે, એ વગેરે 
જાણવાનો પ્રયત્ન કરે છે; પરંતુ આ પ્રમાણે કરવાથી આપણે ધણષ્, 
ઓછું જાણી શકીએ છીએ. કારણુ કે શરીરતી અ'દરતા અત્યત 
સદ્મ ભાગોમાં જે કાંઇ થતું હોય છે તે આ પહ્દતિયી જણાતું 
નથી. ચ્રરીરતી અદરના અત્યંત સૂષ્ટમ ભાગેમાં ચાલતી ક્રિયાને 
ગઆાપણે ત્યારે જ નણી શાક#ીએ' છીએ 'કે જયારે આપણું મન અત્યત 
સ્થિર યઇંને ઉ'ડે અને ઉ'ડે ઉતરતું “નય છે.. 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે આપણુ। શરીર્રૂપી સાંચાના તમામ 
ભ્રાગોને પ્રાણુ ગતીમાન્‌ કરે છે. અને આ પ્રાષ્ને શોધતા શોધતા 
ન્તે આપણે અતર પ્રવેશ કરીએ છીએ તો શરીટ્ના તમામ વિભાગ- 
માં ચાલતી ક્િયાઓના સ'ખ'ધમાં આપણે નણી શ્રકીએ છીએ. 
શ્રાસ પશ્વાસ ગો આ પ્રાણુનુ' સ્થૂલ સ્વરૂપ છે. આ શ્વામાપ્રશ્રાસને 
નિયમમાં રાખીને તેના દ્વારા પ્રાષ્યુ કે જે શ્રરીરના મૂજ્મતમ અન 
વયવામાં જે કાર્ય ઝરે છે તે ભાગપર્યેત આપણે પદોાંચી ફ્ષષીએ 
છીએ, ગને વતે ક્રિયાનુ ખાપણેુ દર્ચન મરી શકીખએે છોએ; એટલું 
જ નહિ પણુ તેની સાથે આપણે તે ક્રિયા અને તે વિભાગ ઉપર 
આપણા સ્વામિત્ત્રને પશુ સ્થાપી શકીખએે છીએ; ગતે આ 
પ્રમાણું આપણે આપણા આખા શરીરઉપર આપણું સ્વામીત્વ 
સ્થાપી શ્રષ્ઠીએ છીએ. 


પટ શ્રી સદુપદેશમેણી. 


મનના વિવધિ વ્યાપારમાં અથવા મનતી ગતિ થવાર્માં પણુ 

યારીરની અંદરના 3૫૦1"૪૦ ૦૫0૦068 મળ'ત'તુઓની અદર - 
વહેતા પ્રવાહ પરુ કારણુભૂત હોય છે, જેથી આ માગે આપણે 
આપણા શરીરતી સાથે મતતા ઉપર પણુ સ્વામીત્ત સ્થાપી શ્રીએ 
છીએ, અતે મનની પૂયુ પ્રશ્ચાંત અવસ્થાતે પ્રાત કરી શષ્ીએ હોએ . 
ગને આ પ્રમાણું થવાથી આપણામાં અનેક પ્રકારનાં તિલક્ષણુ અન 
લોકિક સામર્થ્યો જત્રત્‌ થાય છે, અતે આપણું વિવિધ સામથ્ય- 
સ'પન્ન થઇએ છીએ, આ સધળા પરિણામ પ્રાણુતે વશ્ન કરવાતા 
છે, તેને નિયમમાં રાંખવાને છે. 


પ્રાણાયાસતા વિવિષ પ્રકારો છે, અતે તે સત્રનાં નનૂદાં જૂદા 
અદ્ભુત ફળ છે. આ ફળા શ્રમાટે કેવા કારણાથી મળે છે, તે પચુ 
આપણા અ'ધકાર વધતા આપણું જણી શકીએ છોખે. પરતુ આ 
બામતો અત્યત સૂટ્મ છે અને તત્કાલ આપણે સંમજ શ#ીએ તેમ 
નથી. અથવા ધારો કે કદાચ તે આપણુ જાણી અથવા તે બાબતો 
આપણું સમન્નયા પણુ તેનો ૪ તતકાળ અચં નથી, અથવા તેથી 
ગ્માપણુતે ક'ઇ તત્કાલ લાભ નથી. કારણુ કે ન્નશુવા માત્રથી કોઈ 
હિત સધાય તેમ નથી. જે કરવું નેઈએ તે આચાર સિહ્ધ કરવું જે- 
૪એ. ધીમે ધીમે આપણું અભ્યાસપૂવેક આગળ વધવું નેઇએ તો . 
જ તેથી લાભ થાય છે. અભ્યાસ વિના કઈ જ કેળ ચાય તેમ 
નથી, એ અવશ્ય *કરીને લક્ષેમાં રાખવું, માટે બુદ્ધિમાને તો ક#મેકરમે 
અભ્યાસને જ સિદ્ધ કરવો ધટે છે. 


અભ્યાસ અતે તે પણુ તિસનો અભ્યાસ થવો જેઈએ. વળી 
તે પણુ દીર્બા, સમયપર્યત યવો જેઇએ, એ સાધકે અવસ્ય કરીને 
લક્ષમાં રાખવું, અભ્યાસ વિના કઇ જ અર્થ સરે તેમ નથી. માટે 
ગ્રાણાયામના લાશ લષુવા હોય તેમણું અભ્યાસ પરાય'ુ થવું જેન 
એ. એકલી વાતો, કે એકલા નણુવા માત્રથી કઈ જ અર્થ સધાય 
તેમ નથી, એવુ વિસ્મરથુ ન થવા દેવું. 


જે મવુષ્યો અભ્યાસ પરાયણુ થતા નથી તેમને હનર શકા 
એઓ યાય છે અને તે શકાઓ રહ્યા કરે છે પણુ તેના અત આન 
વતો નથી. પરતુ જે અભ્યાસ કરવા માંડે છે તેતી શંકાઓ ઓછી 
ચતી નય છે, અતે તેને ફેળતુ દશરન ચતું જરય છે. 
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પ્રાણાયામ સવારે અને સાંજે એમ નિયમિત ખે સમયે થવદ - 
નેઇએ. સવારે સર્ચોદય પૂર્વે અતે સાંજે સર્યારત વખતે. અર્યાત્‌ બન્ને 
સ'ધિતા બન્ને સમચે પ્રાણાયામ કરવા જેઇએ. ન્યારૈ દિવસ રાત્રિ 
માં પ્રવેરો છે અને જ્યારે રાત્રિનો પ્રવેશ દ્વિસર્માં થાય છે ત્યારે 
પ્રકૃતિમાં અથવા આ સૃટ્દિમાં એક પ્રકારની અદ્દભુત પ્રશ્ચાંતિ પ્રવર્તે” 
છે. આપણા શરીરતે આ ગૃષ્ટિસાથે સખધ ફોવાથી આપણુદ 
ઉપર પણુ આ ડ્્‌ેરફાઃ્ની અસર થાય. છે, જેથી આ બન્ને સમયે 
રવાભાવિક રીતે આપણા શજ્ઞરીરઉ૧૨ તે શાંતિતી અસર થાય છે. 
[પડ અને અહ્યાંડતે પરસ્પર નિકટતા સખધ છે. જદ્રઊાંડમાં જે 
ફેરપ્રાર થાય છે તેતી અસર પિ'ડઉપર પણુ થાય છે. જેથી આ 


સ'ધિના સમચે જે પ્રકારતી સ્થિતિ આં સૃષ્ટિમાં થાય છે તે પ્રકા- 
રની રિથતિ આપણા શરીરમાં પણુ પ્રવર્તે છે. જેથી આ સ્વા- 


ભાવિક શ્ષાંતિના સમયે પ્રાષણીમાત્રનાો અભ્યાસ કરવા અધિક હિતા- 
વહ છે. કોણે પ્રાણાયામ કરવા અતે કોણે ન કરવા એ વગેરે 
આખતો આપણે આ વિષયના અ'તમાં જણાવીશું. 

ખા રાજ્યાોગના વિષયર્મા જણાવી ગયા પ્રમાણે આપણે પ્રા- 
'છુાયામ, જપ, ખ્યાન વગેરેને માટે આપણુ! ધરમાં એક એકાંત 
સ્થાન નકો કરવું ન્નેછએ. તેને સ્વચ્છ અને પવિત્ર રાખવુ, તેને 
ઝાડનાં ઝુડાં, મહો પુંસ્ષોની 'છબીઓં વગેરેથી શ્રણુગારીને પ્રસન્નતા 
ઉપજે તેવું કરવું, તેના વાતાપરણુને' નત્ય' પવિત્ર રાખવું, અતે 
ખાપણે તેમાં ખોનન વ્યાવહારિક વિચારો ન કરવા, તેમ બીજ માન 
ચુસોનો પણુ તેમાં પ્રવેશ ન થવા દેવો. માત્ર જપ વગેરે પારમા- 
્ચિંક ક્રિયાઓને માટે જ બીન મનુષ્યોના પ્રવેશ થવા દેવો નને 


' જરૂર હોય તો. આ સ'ખ'ધમાં આપણે આગળ ચોગ્ય સૂચના કરી 
ગયા છોએે જેથી અત્ર વિસ્તાર કરતા નથી. 


આવા પવિત્ર સ્યાનર્માં સ્નાનથી શુહ્ધ થઇતે તથા પવિત્ર 
ધાએલું વસ્ર પહેરીને પ્રવેશ કરવો. પ્રયમ આસનઉપર ખેસીને 
પ્રાણીમાત્ર સુખી થાય, પ્રાણીમાત્રતે શાંતિ મળે એવી શાવના 
કરવી, આ પ્રકારની ભાવના નિત્ય કાં તા આપણે નિત્યક્રમ શરુ 
કરતા પૂવે દ્રાવે તો પૂર્વે અથવા તો આપણો કેમ પરવારી ગયા 
પછી કરવી, પણુ નિત્ય કરવી. કારણુ કે તેતુ આપણુતે ધણો લાભ 
થચવાતો સ'ભવ છે. બીશનતુ' કલ્યાણુ ધંચ્ઠવું, એ આપણું જ ડેલ્પાણુ 
શચ્છાવાતુલ્ય છે. ' 


૬૦ શી સદુપદેશશ્રેણી. 


તે પછીથી આપણું શરીર અત્ય'ત સુદઢ છે, એ પ્રમાણે. 
શારવું, શાવના કરવી, આપણા શરીરવડે આપણે ધારીએ તે 
સન ગ્રાણાયામા૬ સાધી શળ#એ તેમ છીએ. એ પ્રકારતી ભાન 
વના કરવો. મતને પણુ બળવાન ધારવું, શ્રરીર્‌ અતે મન, ગે બન્ને 
*આપણી કાર્ય સિદ્ધિના સાધન છે, તેમને ખળવાન્‌ ધાર્‌વાં, નિર્બળ 
શ્રરીર અને નિર્મળ મતવાળા સતુષ્યયધી કઇ જ થઇ શકતું નથી. 
સારે દ્રઢ શ્રહ્ધાપૂર્કંક શરીર તથા મતને ખળનાનૂ ધારવા, અથવા 
તેવી ભાવના કરવી, સુદઢ શ?ર અતે સુદઢ મતવડે જ આપણે 
આ ડુસ્તર્‌ સ'સાર-સિધુતે તરી જઈએ છીએ. શરીરની કે મતતી 
નિર્બળતા કદી પણુ સેવવી નહિ. 

પ્રાણાયામ એટલે માત્ર શ્રાસપ્રશ્વાસની કેઈ કિયા એટલે જ 
તેનો અર્થ સમજવાને નયી; શ્વાસપ્રવાસ એ, આપણુ આગળ જન 
ણવી ગયા તે પ્રમાણે પ્રાણુતું અથવા પ્રાણુતત્તતનું' એક સ્થૂલ સ્વ 
રૂપ ટે, અને આરભમાં આપણે આ શ્વાસપ્રશ્રાસનું જ પ્રાર્ભ 
કરવાના હોય છે. પણુ ખરા પ્રાણાયામ અતર્માં ઉંડે ઉતરવાથી 
જ શારૂ થાય છે, માત્ર શ્વાસ લેવો અને મૃક્વો એ પ્રાણાયામ નથી, 
અચવા તો તે પ્રાણાયામનું અત્યત સ્થૂલ અગ છે. 

હિ'દુસ્યાનમાં થઇ ગએલા તત્તવિદ્ટ 'મુરૂષો કહે છે કે આ 
અખિલ દૃશ્ય થતું અથતવા દષ્ટિગાચર થતું વિષ અથવા સૃષ્ટિ બે % 
'પદાર્યમાંથી રચાઇ છે. તેમાંતા એક પદ્દાર્થ તે આડાશ છે. આ 
આકાશૃતત્ત્ત સર્વ વ્યાપક છે, તયા તે સર્વ વસ્તુમાં પ્રવેરોલું છે, 
અને તે સકુપ છે. જે જે પદાથ અથવા વસ્તુને આકાર ન્નેવાર્મા 
ગ્માવે છે તે આટારવાળી વરતુ માત્ર આ આકાશ  તત્ત્તમાંથી ઉપ- 
જેલી છે. પદાર્થમાત્રનું મૂળ આ આકાશ જ છે. આ ગૃષ્ટિતું 
કારણુ આ આકાશ જ છે. આ આકાશ જ .વાયુરૂપ થામ છે, તે જ 
દ્રવરૂપ ચાય છે, અને તે જ સ્યૂલ પદાથ'રૂપ યાય છે. તેનાં જ આ 
બધાં જૂદાં જૂદા રૂપ છે. આ આકાશ જ ગ્રહ, ઉપગ્રહ, ચંદ્ર; 
તારા, સુર્ય વગેરે રૂપ થાય છે અથવા તે રૂપે પ્રકારી જે, વા 
પરિષામ પામે છે. આ આકાશ જ મનુષ્યના અતે પ્રાણીમાત્રનાં 
ગરીરર્‌પ થાય છે. જે જે કઈ આપણી આસપાસ આઔંપણે ભનેઇએ 
છીએ તે સર્વ આ આકાશમાંથી જ પ્રકટેલું છે. જે કછ આપણે 
ગપણી સ્પર્શે[ન્દ્રર આદિ ઇંન્દ્રિયાવડે ની શ્ર?ીએ છોએ ખયવા 
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ગતુશવી શકીએ છીએ, તથા જે કઈ અસ્તિત્વમાં આવેલું જણાય 
છે તે ખા ભાકાશમાંથી જ પ્રમટેલું છે. આ આમશ્ચ તત્તતે આપશે 
જોઇ શકતા“નથી, કારણુ કે તે અત્યત સટ્ટમ છે. ન્યારે ગા 
માકાસ રયલરૂપતે ધારણુ કરે છે ત્યારે તે આકારને ધારણુ કરે 
છે ત્યારે જ આપણે તેતે જેઇ શા૪ીએ હીએ. આ સૃષ્ટિના આર્‌-. 
જ્માં ખીજાં ક૪ જ નહતું પણુ માત્ર આ એક આકાશ જ હતું. 
તેજ પ્રમાણે સૃષ્ટિના અતમાં પણુ ખીજાં કઇ પણુ હોતું નથી, 
જણુ માત્ર આ આટાશ જ હોય છે. પદાર્થ માત્ર-ધતરૂપ, દ્રવ રૂપ, 
ઉ વાયુસ્પ સર્વ આ આકાશમાં વિલાઇ ”નય છે, અતે એક આકાશ 
જ માત્ર શેષ રડે છે, અતે પુનઃ જયારે નવો સૃષ્ટિ થવાની છોય 


જે યારે આ આકાશમાંથી સવ પદાર્થો ઉદ્દભવે છે વા ઉતપન્ન 
થાય છે. 


ખા આકાશ ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે જે વિવિધ રૂપને અથવા 
વિવિધ આકારને ધારણુ કરે છે તે કઇ શક્તિવડે ધારખુ કરે છે ? 


આ શ્રકિતિ તે પ્રાણુતી શક્તિ છે. આ પ્રાણુ પણુ આકાશની પેઠે 
અનત અતે સર્વવ્યાપી .છે અને ન્યાં જ્યા આકાશ વિધમાત છે ત્યાં 


«થયાં આ પ્રારુ પન્નુ વિધમાત છે. 
જે જે સામર્થ' અથવા શ્રકિત ( [2૦૪૦? ) આ સૃષ્ટિમાં પ્રતીત 
થાય છે તે સર્વ આ -પ્રાણુનુ.જ સ્વરૂપ છે. સૃણિના પ્રારભકાળે આ 


પ્રાષુની રક્તિવડે જ શ્યા વિશ્વ ર્ચાય્‌ છે તથો તેનાં વિવિધ રૂપે- 
વડે જ તેનું પાલન અથવા તેતો નિર્વાહ ચાંય છે. અને પૃછ્ઠિના 


વિલ્ષ વખને આ સર્વ સાસર્થ્યો પોતાના મૂળ કારણુ પ્રાણુમાં પ્રતેશે 
છે અથવા તેમાં ત્રિલ્રાઇ “નય છે. 

ગતિગ્યામતિરૂપ જે શ્રક્તિ વિશ્વમાં પ્રતીત થાય છે તે આ પ્રાન 
ઘૂતુ જ રૂપાંતર છે. ગુર્ત્યકર્ષણુ એ પણુ આ. માણુતી જ સેક 
'હાક્તિ છે, આ વિશ્વના પદાર્થમાત્રને ગતિમાં મૂકનાર આ પ્રાણુતી 
જ આધડાક્તિ છે. મતુષ્યનાં તથા પ્રાણીમાત્રનાં શરીરને હલતચલન- 


રૂપ ગતિતે આપનાર તથા તે શરીરોતી અ'દરતી વ્યવસ્થાને યજ્રાવ- 

નાર્‌ આ પ્રાષુ જ છે, તેતી જૂદી જૂદી શ્રક્તિઓ છે. સૂષ્મ વિચા- 

કથી માંડોતે શરીરતી સ્યૂલમાં સ્ધૂલ ગતિ, એ સધળુ' આ પ્રાષૂવુ 

જ સ્વરૂપ છે. શ્રારીરિક તેમ માનસિક સામથ્યે અથવા શ્રક્તિમાત્ર 

લું મૂળ બા પ્રાણુ છે, અતે પરિણામે તે સર્વ તેમાં જ વિશાઇ 
દુ 


ડં 
૫ 


૬૨ શ્રી સદુપરેશકીણી. 


ભયારે આ રશ્ય સણ ન દતી ત્યારે શું હતું ! ત્યારે માત્ર એક 
માકાશ જ દતું. અને તે પણુ ગતિવિનાનુ' આકાશ હતું. પણુ તેર્મા 
આ ગ્રાણુ અતર્જત હતો અતે તે અપ્રક્ટરૂપે અથવા સુપ રૂપર્મા 
તેમાં વિદ્મમાન હતો. આ પ્રાણુની શ્રક્તિવડે આ [વલક્ષણુરૂપે પ્રતીત 


થતું વિશ્વ અથવા જગત ભાકાશામાંથી ઉટ્ભવે છે અથવા રચાય છે. 


ભ અદ્ભુત સામથ્યવાળા પ્રાષુતું સ્વરૂપ નણુવું, તેનું સાન મેળ- 
વવું અને તેને નિયમમાં રાખવો, એ પ્રાણાયામતું સ્વરૂપ છે. 


અને આ પ્રમાણે જે આ પ્રાણુને નિયમમાં રાખે છે, જે તેને 
આ વિશ્વનાં મહાઅટ્જુત સામર્થ્યોં હસ્તગત થાય છે; તેને અનત 
ઢાક્તિ પ્રાસ થાય છે, અને તે આ વિશ્વમાં ધારે છે તે કરી શ્રકે છે. 
જે સતુષ્ય આ પ્રાણુને વશ વર્તાવી શકે છે તે ધારે તા આ સર્ય- 
ચ'દ્રતે પોતાના સ્થાનમાંથી ખસેડી શકે છે, ઇચ્છે તે તારાને તેના 
સ્થાનમાં સ્થાનાંતર પમાડી શકે છે, આ વિશ્વના એક નાનામાં નાના 
અણુથી માંડીને મોટામાં મોયા સર્યને તે ઇચ્છાનુકૂલ ગતિ આગતિ 
આપી શકે છે તથા તેમને ઇચ્છાતુકૂલ નચાવી શકે છે. તે આખા 
વિશ્વને વશ્ષ વર્તાવી શકે છેડ કારષયુ કે આ સહિતનું મૂળ કારણુ જે 
પ્રાણુ તેના ઉપર તેણે સ્વામિત્વ મેળવ્યુ' છે. મોટાં મોટાં યત્રોને 
ચલાવનાર ₹તુષ્ય જેમ પંચ્ઠા થર્તા, કળ ફે્‌રવી-તેમને ચલાવી શકે 
છે, અથવા તો કળ ફેરવી તેમને અટકાવી શકે છે, કારણુ કે જે 
મત્રાોનતે ચલાવનાર શક્તિઉપર તેના કાણુ છે, તેનું સ્વામીત્વ છે. તે 
ગ્રમાણુ આ સૃષ્િતે ગતિ આપનાર અથવા ઉત્પત્ર કરનાર પ્રાણુતત્ત્વ 
ઉપર નેનો કાખુ છે, જેનું સ્વામીત્વ છે, તે યોગી આ સૃણિના તમામ 
પદાથોઉપર, અ આખી સૃદિઉપર જય મેળવી શકે છે અને તેને 
ચચે*્૭ વક્ષ વર્તાવી શ્રકે છે. પ્રાણાયામના આ જ ઉદ્દેશ છે. ન્યારે 
સેગીને પ્રાણાયામ સિદ્ધ થાય છે લારે આ વિશ્વમાં એવી એક પણુ 
વસ્તુ નથી, જે તેને વશ્ચ ન વર્તે. તે દેવોને પણુ આજા કરે તો 


તેમને તાખે થવું પડે છે. વિશ્વની શ્રક્તિમાત્ર તેને અધીન થઇ રહે છે- 
“તે સુચદ્ર કે તારાની ગતિને પચ્છે તો અટકાવી શકે છે. કારણુ 'કે 


સૂર્ય ચદ્રાદિતે ગતિ આપનાર જે પ્રાણુતત્વ છે, તેતો -આ યોગીએ 


જય કર્યો છે. જે આ પ્રાણુતત્વતો જ્ય કરે છે તે પોતાના મનનો 


જેમ જય કરે છે, તેમ ખીજના મનનો પણુ જય કરે છે.. 
કાર્ણુ કે મનને પણુ ગતિ આપનાર આ પ્રાલુતત્ત્વ છે. પ્રાણાયામથી 


રાજયોગ, દ૪ 


સત શી રીતે સ્થિર થાય છે, અધવા તેતે શી રીતે વસ” વર્તાવી 
શકાય છે, તે અત્ર આપણુતે સપણ થાય છે. શરીર અતે મતના 
કરણુરૂપ આ પ્રાણુતત્ત્વ છે, અતે તેનો જય કરવાથી તે ખનન્‍્તેતા 
જય ચઉ શકે છે* 

પુરાષુ વગેરેમાં મુવ આદિ પુસ્ષોના સબ'ધમાં એવો કયા છે, * 
૨ તેમણે ઉમ તપરશ્ચર્યાત! અંતમાં પ્રાષુતો પણુ નિરોધ કર્યો હતો 
ભને તેથી આખા ત્રિભુવનમાં મહા ક્ષોભ થયો હતો. આ પિડને 
અને બહ્ાંડતે [તકટતા સબધ છે. જેથી યોમી જે પોતાના શરી- 
રતા પ્રાષુતી સાથે બ્રાવતાપૂર્કક આ લકાડગત પ્રાણુતો નિરોધ 
કરવાનો સ'કલ્પ કરે છે, તો તે પમાણે તે કરી શક છે, અતે ત્રિસ્તુનતમાં 
ચોદભુવતમાં અથવા અખિલ વિશ્વમાં તે ક્વોજા ઉત્પન્ત કરી શકે છે. 
તેથી યોગી ધારે તો આ ખહ્ંડમાં રહેલા ગમે તે પદાર્થતી ગતિને 
આ રીતે અટક!વી શ્રકે છે, પ્રા ગાયામવડે યોગી જેમ પોતાના શરીરને 
અને મનતે વશ્ચ વર્તા]ી શકે છે તેમ તે બી'નના શરીર તથા મનને 
પણુ વશ વર્તાવી શકે છે, કારણ કે તે બન્તેતા કાર્મુત્રૂત તત્તતને 
તેણું જય કર્યો છે. 

આ પ્રાષુતતતતતો શી રીતે જય કરવો, શી રીતે તેતે વદ્ચ વર્વા- 
વવું, એ જ ગ્રાય્‌ાયામનો ઉદ્દેશ છે. પ્રત્યેક મતુષ્યે તે જયા હેદય 
ત્યાંથી જ તેણે પ્રારભ કરવો જોઇએ, અતે તેશે પાતાતી પાસેમ! 
પાસે જે વસ્તુ હોય તેતો જય કરતાં શીખવું એેઈએ. મવુષ્યતું પો- 
તાનુ શ્રરીર તથા મન, એ તેની પાસેમાં પાસેતી. વસ્તુમો છે, અને 
તેથી તેણે આ ખે વસ્તુખતો પ્રયમ જય કરવા વિયારગું ધટે છે. 
જે પ્રાષ્યુતત્ત્ર ચ્યાપણુ। શ્રરીરતે તયા મતતે ગતિ આપે છે, તેતે ક્રિયા- 
વાન્‌ કહે છે તે પ્રાષુ આંપગી પામેમાં પાસેતો છે, અતે તેથી 
તેને વશ વર્તાવવો એ આપણું પ્રયમ કત ગ્ય છે, આ અખય 
વિશ્વગ્યાપી પ્રાણુતત્ત્વતો જે મહાસમુદ લારેલો છે, તે મહાસમુદનુ' 
આપણે પ્રાસુ એં એક મોજું છે, કે જે મોજું આપયુ। શરીર તથા 
મનને ક્રિયાવાન્‌ તમા ગતિમાન્‌. કરે છે. જે આપણે આ નાના 
મોને વગ્ન વર્તાવતાં શીખીખે છીએ તો પરિણામે તે જ સાનરડે 
આપણે આખા સમુદ્રતે પણુ વશ વર્તાવતાં શોખોખે છીખે, જે યો મી 
આ કળા જણે છે, અથવા આ માતસિહ કરે છે, તે સતો સ્વામી 
શાય છે. તે સર્વશકત થાય છે, તે સર્વઝ થાય છે. 


ફ$૪ થી સદુપદેશકીણી. 
'જેટલાક વખતથી અપેરીકા તથા મુરોપેમાં મનના સ'કલ્પથી 


રગે મટાડનાર ( ી41ણઉતે 10૦81૦૪8 ), શ્રદ્ધાથી રોગો મટાડનાર 


( 9હ10-1081070 ), પ્રાણુવિનિમમ ( ]4081%00"210 ) થો 
શગો સટાડનારા, ઘોતન ( 80૪૪૦૪1101 ) થી રોગો મટાડનારા, 


અતે આવાજ ખીન જૂદા જૂદાં નામોથી, કે જૂદી જૂદી વિદાધી 


રાગો મટાડનાશા ન્નેવામાં આવે છે. તેમને. ન્યૂનાધિક અ શર્મા વિજય 
પણુ મળે છે. પણુ આ સર્વનું કારણુ તેઓ ન્નણુતા દોય કે ન 
જારુતા હોય પણુ પ્રાષુતત્ત્ત જ છે. યોગી માત્ર સ કટપવડે “બીન્નના 
શગેો સટાડી શકે છે, તેનું કાર તેમણે મરેલો આ પ્રાષ્યુતતત્ત ઉપ- 
રતો જય જ છે. વળી તે આ સૃષ્ટિમાં ધારે તે ચમત્કાર કરી શકે 
છે, તેનું કારણુ પણુ આ જ છે. તે વર તથા શાપરૃપ ॥્‌ળને બાંન્નના 


 _સ'બ'ધમાં ઉપજાવી શકે છે તેતું કાર્ણુ પણુ તેમતું વોમકળ અથવા 


સકલપબળ જે. 

પ્રત્યેક મતુષ્યર્માં પ્રાણુ એ તેના જીવનના આધારભૂત કિ 
છે. અને વિચાર એ આ પ્રાણુનો અત્યત સૃદ્મ અને ઉ'ચામાં ઉંચે 
પદા અથવા પરિણામ છે. વિચારના ધષ્‌ા ભેદ છે. વિચારતી પષુ 
જૂદી જૂદી ભૂમિકા છે. આપણુતે મચ્છર કરડે તો આપ્ણા હાથ 
ગમની મેળે ૩સા થઇ કય છે, અથવા હાલી જય છે, એ પ્રેરણા 
૨કિત (11801709) ને લીધે છે. આ પણુ વિચારતી જ એક 
કિયા અથવા તે.પ'% વિચારની જ એક ભૃમિકા છે. જે સ્થિતિમાં 
રહીને આપણે તક ડરી શકીએ છીગ્ે, વાર્દાવવાદ કરી રાકોએ છીએ, 
[વિચાર કરી શકીએ છીએ તે ભૂમિકા તે મનની નનગ્રત્‌ અવર્ચા 
છે. તો પણુ આ ભૂમિકા પણુ મર્યાદિત છે. તેતી ૨ૃકિત અમુક 
સર્યાદઃ રચન જ .પહાંચે છે, એથી પર્‌ તે જઇ શકતી નથી. જે 
વર્તુલની અ'૬ર આ શક્તિ કાર્ય કરે છે મે વ્તુંલ મયાદિત છે તે ધણુ 
નાતુ છે. વર્તુ લથી પર આ જમગ્રત્‌ મન જર શકતું નથી અને એથી પર 
નોવા જગુત્રાનું તેતુ સામર્થ્ય નથી. મનની સત્તા આથી પણુ ઉત્ચ 
ભૂ'મટામાં ”નય છે, અયવા વયાંપર્યેત તે પહોંચે છે. આ ભૂમિકાં 
તે “ત્રત અવસ્થાથી પર છે. જ્યારે સમાધિપર્યત સાધક પહેંચે 
છે ત્યારે તે દશ્ચામાં મન પૂર્ણુ સ્થિર થૉય છે, તેના પૂર્ષુ નિરોધ 
થાય છે, અને આ વખતે તે 3પર જણાવી તે પ્રેરયુ-શક્તિ 
(1108610701 ) ના તથા વિચારશક્તિ (2૦8૬૦૧ ) ના પ્રદેકષથી . 


સષ્મયાગ, શમ 

કે અને ભા બન્ને પ્રદેશમીઃ નવિન: પ્રદેશતો અહુમળ 
કરે! છે ભને નવિન કાનઃ પ્રાસ કરે છે. જે પ્રાણુતેઃ યોગ્ય વિધિથીઃ 
વવામાં આવે છે, જે. યોગ્મ વિધિધીઃપ્રાણામાત્ર કરવાર્માં આવે 
છે તો તેઃ મનને: વેત્ર આપીને તેનો નિરોધ રીતે તેતે સમાધિપર્યત 
લેષ જય છે, અનેઃ સાધકને નવિન અનુભવ કરાવે છે. 

આ વિશ્વમાં પ્રરોક પદાર્થમાં એફ જ પદાર્થ ( 8008- ' 
ઇંક0૦૦ ) વ્યાપક છે, અથવા [તધમાન છે, આ પદાર્યતી દષ્ટિથી 
જેતા આ અખિલવિશ્વ એક જ છે. તેમાં ભેદ નથી. આ પદાર્થની 
 દૃધ્િથી મારા શરીરમાં, તમારા શરીરમાં અતે આ સર્યમાં કઇ જ 
ભેંદ નથી, તે સર્જ એક પદાર્થ (3008168100 અવા 0181107) 
નાં જ ખનેલાં છે. એક મેજ અતે આપણુ શ્રોર એ ખબન્તે આ 
જદાર્થની દદિથી' એક જ છે. કારણ કે તે બન્ને એક જ દ્રવ્યમાંવી 
બનેલાં છે. 

જે પદાર્થ અથવા દ્રત્યમાંથી આ ષછહાંડ રચાયું છે તે 
દ્રવ્યના અનત મહાસાગરવુ' આ ઘથહાંડતો પ્રત્યેક નાતો મોટે 
પદાથ એક મોજું છે; કે જેમાં કોઇ પણુ મોજું સ્થિર નથી. 
નદીના વહેતા જળમાં જે ઠેકાણું વમળ થાય છે તે ઠેકાણુ નનેધએ 
તો જણાય છે કે પ્રત્યેક. ક્ષણે તેમાં નવું અતે નવું પાણી આવવું 
જાય છે, તે ગ્રમાણું આં વિશ્વ પ્રવાહમાં અથવા .આ સસાર સરિ- 
ત્‌માં પ્રત્યેક પદાર્થ એક વમળ * જેવો! છે,. 'જે પ્રત્મેક ક્ષણુ રૂપાંતરને 
પામ્યા જ કરે છે. 

આપણા શરીરતે એક વમળરૂપે ધારીને ન્નેશે 'તો જણાશે 
ઉ તેમાં પ્રત્યેક ક્ષણું કેટલાએ નવા અણુઓ પ્રવેશે છે, તેમાંના જીણું 
અણુઓ વળી છુટા પડી “રય છે, અને ગઆ પ્રમાણે તેવું રૂપાંતર 
નિરંતર થયાં કરે છે. આ જ પ્રમાણું પશુપદ્યી શૃક્ષ વગેરે સર્જ 
પ્રાણીઓના સબ'ધમાં બન્યા કરે છે. આ વિશ્વના સમમ્ર પ્રાણી 
પદાર્થો આ જ પ્રમાણું નિરંતર રૂપાંતરને પામ્યા કરે છે. એક 
સ્થિતિમાં આ વિષ્ર્મા કં જ રહેતું નથી. જે કઈ આપણુને 
એક સ્થિતિમાં જણાય છે, તે માત્ર આપણી બ્રાંતિ છે. આવા 
ત્તિત્મ રપાંતર અથવા સ્થાતાંતર પામતા પદાર્થ અમવા અણુઓનાં 
એક સમૂડને આપણે ચદ કહીએ છીએ, ખીનજને સૂર્ષ કહીએ 
છીએે, ત્રોજને પૃથ્તિ કહીએ છોએ, અને ચોયાને આપણ્‌' શ્ષરીર 


_ ૬ શ્રી સદુપદેશમેણી. 


કહી છોએ. પણુ પદાર્થ અથવા દ્રવ્યની દદિધષી : ખા સવ એક જ 
જે. તે સર્વ શ્રીરો આ વિકારી પદાથ માંથી જ બતેલાં છે, અને 

| તેમાં નિત્ય વિકાર થયાં કરે છે, આ વિશ્વમાં કશું સ્થિર નથી, 
આ જગતને રચનાર આ પદાર્થનું નિત્ય પૃથક્કરસસુ અને એછી 
કેર્ણુ થ્યા કરે છે, અને આ વિશ્વ જેમ છે તેમ આપણુને પ્રતીત 
થાય છે, 

એેથી આગળ વિચાર કરીએ તો જણાય છે, કે આમાગ્ર 
તર્વર્મા અત્ય'ત સુદ્મ ્આાદોલનાત્મક ગતિ આપ'ગી દષ્ટિએ આવે 
છે, અતે આપણુનતે જણાય છે કે આ આખું વિશ્વ આ આંદોલ- 
નોનું બનેલું છે, આ વિશ્વમાં જે ગતિ અથવા સામર્થ્ય કાર્ય કરી 
રહ્યું છે તે એક જ છે. તેતો માત્ર બે અવસ્થા છે. એક પ્રકટ અને 
. ઔજ અમપ્રકટ અથવા સુત્ત અથવા સામ્ય, પણુ આ બન્ને અવ- 
સ્થાવાળુ' તે તત્તત અથવા શક્તિ એકક જ છે. આ શ્રક્તિસ્વરૂપ પ્રાણુ 
તત્વનો જય કરવા, એ પ્રાણાયામ છે. 

આપણા શરીરમાં આ પ્રાષુની સ્થલ અતે પ્રકટ કળા આપ- 
ખને આપણાં ફેશ્્સાંમાં જણાય છે. જે આ ડ્રેક્સાં કાર્ય કરતાં બષ 
થાય છે તો આપણા શરીરમાં ચાલતી તમામ ગતિ તરત અટ» પડે 
છે અથવા બ'ધ થઇ ”ય છે. તો પણુ એવા પણુ મનુષ્યો નેવા- 
માં આવે છે, કે જે પોતાનાં ઢુદ્યંની ગતિતે --બ'ધધ પાડી શકે છે 
છતાં તે જીવતા રહે છે. એવા પણુ મતુષ્યો નનેયા છે, કે જે જમી- 
નમાં ધણા દિવસ સુધી દટાઇ રહે છર્તા શ્વાસ લીધાવિના તે 
જવી શકે છે. સૂદ્મને પહેંચવામાટે આપણે સ્થળને આશ્રય લેવા 
પડે છે અને તો જ આપણે તે સૂટદ્મતે પહાંચી શઇ#ગઝે છોએ. 
પ્રાણાયામતા એ જ આર ભમાં અર્થ, કે આ આપણા છૅદ્યતી 
ગતિનો આપણે જ્ય કરવો, તેતે વશ્ચ વર્તાવવાં આ ગતિને 
શ્વાસ પ્રેશ્વાસ સાથે સંખધ છે, એ ઉધાડુ જ છે. પરતુ 
શ્રાસપ્રશ્વાસ આ ગતિને ઉત્પન્ત કરનાર નથી, પણુ ખરી રીતે 
તો આ ગતી જ શ્વાસપ્રશ્નાસને ઉત્પન્ન કરતાર છે આ 
ગતિજ બહારથી દવાને અદર ખેચે છે, અને તેથી શ્વાસપ્રશ્વાસ 
માલે છે, આરંભમાં ર્ેશ્્સાને ગતિ આપનાર પ્રાયુ જ છે, 
અતે તે ગતીને .લીધે તે પષછો દવાને અદર ખેચે છે. પણુ 
ચાલક શ્રહિત તે આ પ્રાણુની છે, તેથી પ્રાણાયામ એ શ્વાસપ્રશ્ચાસતી 


રાજ્થોગ# ૬છ# 
| કિયા નથી, પણુ જે શકિત અથવા ગતિ ફેપ્્સાંને ગતિ આપે છે 
તેનો જય કરવો તે. આ ગતિ પ્રથમ ફ્રેશ્સાંમાં રહેલા મુષ્મ મન - 
તતુમાં ઉત્પન્ન થાય છે, લાયો પછી તે ડ્રેશ્સાંમાં અતે તેમ 
રહેલા સ્નાયુઓદ્દારા પ્રસરે છે, તે શ્રકિત અથવા ગતિને 
વશ્ વર્તાવવી, એ પ્રાયઃ યામ છે. ન્યારે આ પ્રાણુતો આપણે જય 
કરીએ છોએ ત્યારે આપણે આપણા શરીરમાં રહીતે તે જે જે 
કાર્ય કરે છે, તે સધર્નાં કાર્ય આપણી સત્તામાં આવે છે. આ પ્રમા- 
શે થવાથી મનુષ્ય પોતાતા શરીરના ગમે તે અવયવ ઉપર સ્વામીત્વ 
મેળવી ચક્રે છે 

વળી જે જે ઠૅકાશે આ શ્રક્તિ સુપ્રૂપમાં પડેલી હેય ત્યાં 
ત્યાં આપણે તેતે જમ્રત્‌ પણુ કરી શ્રરીએ છીએ. અતે આ પ્રમાણે 
કરીને આપણે આપણા શરીરના પ્રત્યેક અવયવને આપણી ઇચ્છાને 
વશ વર્તાવી શકીએ છીએે. યોગી અથવા યોગસાધક આ પ્રમાણે 
પ્રાણાયામવડે કરી શ્રક્ે છે, પ્રાણાયામમાં આપણા 'આપખા શ્રરીરતે 
આ પ્રાણુતત્ત્તથી ભરવાનું હોય છે. કે જેથી આપણું આપણા આખા 
શરીરનો જય ફરી શકીએ, અતે આ તત્ત્તતો જય થવાથી રોગ- 
માત્રના આપણે જય કરી રશકીએ છીએે. એટલું જ નહિ પણુ ખીન 
નાનાં ચરીરોઉપર પષ્ટુ આપણી સત્તા ચાલે છે, તેમતે પણુ આ- 


પણે ર બાતલ, વશ્ઞં વર્તાવી શ#ીએ છીએે. એવું આપણામાં સા- 
સથ્પે 


શરીરે બળવાન્‌ માણુસના સગમાં નિબ'ળ સતુષ્ય રહે છે તે 
સ્વાભાવિકરીતે જ તે નિર્ખળ મનુષ્યની નિર્બળતા ઓછી ચાય છે, 
તે જ પ્રમાણે રોગી મનુષ્યના સંગમાં ખી'ને મતુષ્ય રહે છે, તો જે 
રોગની અસર તેને થવાનો સભવ હોય છે. હવે જે સાજો અને 
અળવાન્‌ મતુષ્ય છે, તેણે જે બીન માંદા મતુષ્યને સાનને કરવો હોય 
છે તો પોતાના શરીરમાંથી તેને આરોગ્ય અને બળ આપવું પડે 
છે, આ એક રોગ મટાડવાતી સાદી રીત છે, તોપણુ શરીરે બહુ 
ખબળવાન્‌ અને હેરપુદ્ ન જ્યાતા એના યોગસાષકો પણુ ખીજ 
સાદા મનુષ્મતે સાન્ન ઝરી શકે છે, તેનું કાર્ણુ એ છેકે તે પોતાના 
ઢારીરમાં રહેલા પ્રાણુતત્તતતી ગતિતે પ્રાણાયામની સિહ્ધિવડે અમુક 
ગતિએે પહોંચાડી શ્રક્ને છે, અને તે ગ્રાણુવું પ્રસારૂણુ તે બીનનના શ્ષ- 
રીરમાં કરે છે, અતે તે ૬13 તેનો રોગ મટાડી શ્રકે છે. આ જ 


૬૮ શરીસડુપદેશમેણી. 


માગે પોગસાષક દૂર રહેલા મતુષ્મનાં રોગને પણુ મટાડી ર છે. 
તે પોતાના પ્રાથુતત્ત્વને ગગેઃ તેઢયા દૂરતા પ્રદેશમાં પ્રેરી શકે છે; 
અને તેના: દારા ધારે તે કાર્મ કરી રકે છે, જા પ્રાણુતત્ત્વતે ખરી 
રીતે. કઈ જ દૂર નથી. તે ગમે તેટલે દૂર. એક કૃષુમાં જઇ શકેઃ છેઃ 
માત્ર યોમ્ય, પ્રેરક જેઈએ, એટલું જ. પરંતુ ધણા મતુષ્યો ધારે છે 
તેઢ્લી સહેલી આ વાર્તા નથી. અમુક સ્ષિતિએ સાધકે પ્રયમ પરે* 
ચવું પડે છે, અથવા પ્રાણુતા અસુક જય. કરવો પડે છે, પછી ૦% * 
આર્વા કાર્ય થઈ ચક છે. 

કાણ દરદી માદ થયો હોય અને તેતે દાક્તર એલોપથીની 
દવા આપે છે અને તેતે મટી જય છે. તેને ઠેકાણે કોઈ હોમી મે!- 
પથી ન્નણુનાર આવે છે તો તે દરદીને જલદી સાનને કરી શકે છે, 
અરણુ કે તે રોગીના શરીરમાં રહેલી ઝુદરતતે અડચણુ અથવા ખલેલ 
ન કરતાં તે શ્રક્તિને શ્રાંતિથી કાર્ય કરવા દે છે અને દરદીતે ક્ષોભ 
કરતા નથી. આથી વધારે સુખપૃૂર્વકરીતે ત્રહ્ઘાથી રોગ મટાડનાર 
મતુષ્ય કાર્ય કરે છે, કારણુ કે તે રોગીતામાં શ્રદ્ધા 'નમ્રવ્‌ કરે છે, 
શ્મને હવે મતે મરી જશે, ગ પ્રકારતી તેનામાં શ્રદ્ધા જત્રત્‌ થવાથી 
તેને આરામ થઈ નય છે, 

પરતુ આ ઠેકાણે “1 શ્રહદાવાદીએ અથવા શ્રહાથી રાગ 
મટાડનારા ભૂલ ખાય છે. તે માતે' છે, કે 'તે માત્ર શ્રહધાથી જ ખી'નના 
રોગ મટાડે છે, પણુ વસ્તુતઃ: તેમ નથી, પણુ આવા પ્રસગે એમ 
ચાય છે કે તે રોગીનામાં ત્રહ્ધાવડે, હવે દું સાજો થઈશ એ પ્રકા- 
રતી શ્રદ્ધા પ્રસ્ટવાથી પ્રાયુતત્ત્ત નનપ્રત્‌ થાય છે, અતે તેના રોમ 
મટાડવાનું તે કાર્ય કરે છે, અને નને આ પ્રમાણે ન થતું હેય તો 
ધણા પ્રસંગમાં એમં પણુ બતે છે કે આ મ્રહ્દાયી રાગ મટાડનાસ 
ગ્રયત્ત કરે છે, ૭તાં ડું હવે જીનીશ નહિ, પણુ મરી જઈશ, એ 
પ્રકારને વિચાર તે રોગીનામાં દઢ થવાથી તેમ જ શ્રહા ૪૪ જ કામ 
કરતી નથી, અને તે દરદી મરી ”ય છે, જે માત્ર શ્રદ્ધાથી જ આ 
કાર્ય થતું હોય તો આવા દર્દીએ મરી ન જવા નેઇએ. 

પણુ સત્ય વાર્તા એ છે કે આ ઠેમ્રણે પ્રાણુ જ કાર્ય ફરે છે 
અને તે જ રોગમાત્રને દૂર્‌ કરે છે. 

જે મવુષ્યે પ્રાણાયામ સિહ્ધ કર્યા હોય છે તે સકા પ્રાણુની 
ગતિને અમુક આંદોલનવાળી કરે છે અને પછી તે તેનો મસાર સામા 


રાજયોગ, છં 
 સતુષ્યતા શરીરમાં કરે છે, આ પ્રમાણે કરીને તે સામાં મતુષ્યના * 
ગમે તેવા રોગને તે મટાડી શકે છે, રોગ નિવારવાનો વિશ્વમાં આ 
જ એક અમોધ ઉપાય છે. આ પ્રાણુ બીજના શરીરમાં પ્રવેરી છે” 
અને તેના શરીરમાં રહેલા તેના પ્રાણને જનત્રત્‌ કરે છે, અને શરી- ' 
રમાં પ્રકટેલી કોઇ પણુ અબ્યવર્થાતે તે દૂર્‌ કરે છે, 

સમર્થ ચોગીએને આ જગતમાં કછ પણુ કાર્ય કરવું કઠિન * 
નથી. તે જ્યારે જગતમાં કોઈ મોટું પરિવર્તન કરવા ઇચ્છે છે ત્યારે 
પોતાના પ્રાષુતત્ત્તને અમુક આંધ્ેલનવાછું અત્યત બળવાન્‌ ઢરે છે 
અને તે વડે તે ધારે તો આખા જગતને નચાવી શ્રક્ર છે અને તેને 
વશ વર્તાવી શકે છે. લાખે। મતૃષ્યો તેના તરફ ખે'ચાયા આવે છે, 
ગને તે જે ડેહે અથવા મનથી તે જે ધારે તે જ કફ્રિયા આ મનુ- 
ષ્યોને 2રતી જ પડે છે. જેમને પોતાના પ્રાગ્તત્ત ઉપર જય હોય 
છે તેમની ઇચ્છાર્શાકત અથવા સકદપર્શકત ( 311 100૪૦2 ) 
અત્યત બળવાન્‌ હોય છે. તે સકટપબળવડે તે આ જગતમાં ધારે 
તે કાર્ય કરી શકે છે. તેમને ૩૪ જ આ વિશ્વમાં અશકય નથી. બળન- 
માત્ર આ પ્રાણુતે જ્ય કરવાથી જ ઉદ્ભવે છે. કયા કારણથી વિવિધ 
અદ્ભુત સામરથ્થે1 જગ્રત્‌ થાય છે, તેતું સાન ધરા મનુષ્યોને હોતું 
નથી. પણુ માષુતક્વનો જ્ય કરવાથી જ આ અદ્ભુત સામર્થ્ય પ્રકટે 
છે, આ જ રહસ્ય જે. ર રા 

આપણુતે રગ ક્યારે થાય છે ? વૈધો અતે દાક્તરો અને બીજ 
ભલે ખી4 અનેક કારજ રોગનાં આપે. પણું ખરૂં કારણુ તો એ 
છે કે ૨ [પણછ ફરીર્માં રરલા કાણુતત્ત્તતી વિષમતા થાય છે, ત્યારે 
શગ થામ છે. રોગમાદ્નનું મળ રને વાર્ત્વ બળવાન મે અ જ 
છે. ખાજા બધાં કારણો આના પઈન્‌! છે. હવે આ વ્પિમતાને દૂર 
ટે૧વામાં આવે છે તો રોગ સઘ્ધ મરી ન્નય છે. 

કોઇ ઠેકાણે જરૂર કરતાં આ પ્રાણુ વધારે એડત્ર ચાય છે, અને 
તેથી કોઇ રોગ થઈ આવે છે. આવા પ્રસગે તે ઠેદાણે વિશેષ પ્રમા- 
ણુમાં એકત્ર ચએલા પ્રાણુને પ્રાણાયામવડે દૂર કરવામાં આવે છે 
અતે ગ્રાણુની સમસ્થિતિ શ્રરીરમાં કરવામાં આવે છે તો તે અબ્ય- 
લસ્થા તરત મટી જાય છે. અને પ્રાણાયામવડે વ્યુત્પન્ન ચએછું 
અથવા વિકાસ પાગેછું મન કયે ડેકાણે પ્રાષ્ુની અબ્યવસ્યા થળ છે, 
તે સદ્રજ જણી ઢાકે છે, અને તે અવ્યવસ્થાને દૂર કરી શકે છે. 


ર૦ શ્રી સદુપરેશ્રશ્રેણી, 


આ જ પ્રમાણે કોઈ ઠેકાણુ જરૂર કરતાં પ્રાણુવી ન્યૂતતા થઇ 
હોમ છે તો તેથી પણુ વ્યાધિ થાય છે. આવા પ્રસગે પહુ * 
વે ઠેકાણે પ્રાયુની ગતિ પ્રસારત્રાથી અથવા તેતી જ૬ંહે ૩૨" 
વાથી તે વ્યાધ સહેજ . નિશત્ત થ૪ રહે છે, વ્યાધિમાત્રતે 
નવાર્વાના આ વિશ્વમાં કોઈ અમોધ ઉપાય હોય તો આ 
એક જ છે, ચોગમાં પ્રાણુતત્વનો જય કરવો, એ એક મુખ્ય અગ 
છે, કારણુ કે તેથી મનનો જય થાય છે, તે સ્થિર થાય છે, અને તે 
ચારણા ષ્યાન અને સમાધિ એ યોગર્નાં મુખ્ય અંગોતી સિદ્ધિ થાય છે. 

મહાસાગરપ્રતિ આપણે દાણ કરીએ તો શું જયુ।ય છે ? તેમાં * 
પવત જેટલાં મોઢાં મોળ્ન આપણુનતે જણાય છે, તેવી નાર્ના, અને 
તેથી નાનાં માળ પણુ આપણી દદિએ આવે છે. અને છેક નાના 
પર્ષાયા પષુ આપણુને તેમાં ચતા જણાય છે. પણુ આ સવના 
પૃષ્ભ્ભાગમાં મહાસાગર કહેલો! છે, અને તેજ તેતું કારષુ છે. જેમ 
“પર્વત જેટલા મોટા મોજતો મહાસાગરસાથે સંબધ છે તેમ એક 
નાના પક્પોટાતો પણુ તેતી સાથે સંબ'ધ છે. 

આ જ પ્રમાણું આ વિશ્વમાં સહાએશ્રયે અતે યોગમળ 
સપન્ન યોગીઓ ન્નેવામાં આવે છે; તેમ સાધારયુ શ્રક્તિ1ાળા દીન 
સવુષ્યો પણુ નેવામાં આવે છે,, પણુ આ બન્નેનું કારષ્યુ એક વસ્તુ 
સાથે આ બન્નેનો સખ ધ છે, તયાં ત્યાં જીવત છે ત્યાં ત્યાં તેમાં- 
તેના પૃછભાગર્મા .અતત શ્રક્તિમત્તત રહેલું જ છે, પકી તે પ્રકટ હો વા 
અપ્રકટ હો. જીવત અતત શચ્રક્તિખોતો ભંડાર છે. જીવતતરીક્ટ 
'મધામાં તે સામાન્ય છે. 

એક વનસ્પતિનાં છોડમાં, એક ફીડામાં આ શક્તિ ધ ચુ એછા 
પ્રમાણુમાં જેવામાં' આવે છે. મનુષ્યમાં કઈક વિશેષ પ્રમાષયુમાં 
ન્નેવામાં આવે છે, અને એક યેોગીમાં તે ધગુ। વિશેષ પ્રમામુમાં 
જેનામાં આવે છે. યોગીશ્વરતામાં તો તે પૂગું અશ્ગપાં અયવા પૂછું 


રૂપમાં જવામાં આવે છે. પણુ સર્જમાં ન્યૂતાવિક અશમાં નેવામાં 
આવે છે, એમાં શ્રકા નથી જ. 


આ સર્વ અભિમાતીઓમાં ધીમે ધીમે આ શ્રક્તિ કનત્રત્‌ થાય 
જે, અને તે પણુ એક દિવસે પૂરુંપદે, ધશ્વરપદે પહોંચે છે. પણુ તેમ 
થવામાં સમય ધણુ વીતે છે. અતત વર્ષો, કે અતેક ચુગે! વીતે છે. 
પણુ આ અનાદિ સદ્ટિમાં કાળની કયાં ગગુતા છે ? 


રાજયોગ. ૭૨. 


તો પણુ આ ધણુ લાંખો સમય, પૂર્ણુપદે પહોંચવાને યોગી: 

કદે છે, કે ટુંકાવી શકાય છે, આ અનત સમયના મદાસાગરનેઃ 
મોગશ્ષકિતિવડે સત્વર તરી શ્ષઢ્ાય છે, અને પૃણુ' અથવા ચિખરતી 
સ્થિતિ આ વિશ્વમાં છે, તેને સત્વર પહોંચી શ્રકાય છે. 


ને ગા પ્રમૃતિના ક્રમથી મવુષ્ય વદેલે। કદાચ તેતે મતુષ્યમાંથી 
રવ થવાને અનેક જન્મ ભબેઇએ, અનેક વર્ષ ન્નેઇએ. વખતે એષ 
લાખ કે તેથી પણુ વધારે વર્ષ જેઇએ. વળી રેવમાંથી પશ થવાતે 
તેને તે જ પ્રમાણે કેટલાએ જન્મ જેઇએ. અથવા લાખ ખે લાખ 
વર્ષ નેઇએ. પણુ યોગી કહે છે, કે આ સમય ધણાં ડુંકાવી 
સકાય છે, અને મતુષ્ય ધારે તો આ એક જ જન્મમાં અથવા :તે। 
તેમાં પણુ અમુક વર્ષમાં જ પૃણુપદે પહોંચી ૨શ્રકે છે. 


જે ઇજન કલાકે મે ગાઉ ચાલી શંકરે છે, તે જ ઇંજન નને 
તેની ગતિ વધાર્વાર્મા આવે તો કલાકે ત્રીશ ચાલીસ કે એશી માધ્લિ 
પણુ ચાલી શકે છે, વે જ પ્રમાણે જે મતુષ્ય અનેક જન્મે સસિ- 
હને પામી શંકે છે, તે જ મતુષ્મ ધારે તો તે સ'સિદ્ધિતે એક જ 
«ન્મમાં અથવા અથવા અ મુક વર્ષમાં જ તેને પ્રાતત કરી શ્રકે છે, 

અને શ્રામાટે મનુષ્યે '*ાખો વર્ષ પર્વત કે અનેક જન્મપર્યેત 
વાટ જેવી જેઇએ, તેટલો સ મય વીતાવવા નેઇએ, અથવા તેટલો 
સમય આ વિશ્વમાં પરાધીનપણે યથેચ્છ ર્યિતિ ન પ્રાસ કરતાં શટ- 
કેવું જોઇએ ! અને તે પ્રમાણે પૂર્વે" અનેક મવુષ્યાએ આ એક જ 
જન્મમાં, અથવા અમુક વર્ષમાં જ તે પદને પ્રાસ કરેલું છે, ખેરના 
અનેક દાતા વિંધમાન છે. તો મતૃષ્ષે શ્રામાટે જે વસ્તુ તેને અજ 
જન્સમાં પ્રાસ થ૪ શકે છે, તેને માટે અનેક જન્મ કે લાખો વર્ષ 
વીતવવાં જોઇએ ?! 


યોગવિધા એ જ દર્શાવે છે કે મવુષ્ય પૂર્ણૂપદતે શી રીલે 
અનેક જન્મે સઃ5સિદ્ધિ નહિ પામતાં એક જ જન્મમાં પામે અને 
જોવાનાં દુઃખમાત્ર દુર »રે. જે જે પૂ્ણુપદે એક જન્મમાં પહેંચ્યા 
છે તે સર” સાધનકીણીને સિદ્ધ કરીને જ તે પદને પામ્યા છે. જે 
અનેક જન્મે સિહ થાય તેતે તેમણે એક જ જન્મમાં સિદ્ધ કર્યું છે.. 
તેમણે પોતાના જીવનની એક ઘ્રણુ પણુ નમમી ચુમાવી નથી અને 
સાત્ર દોષને સિહ કરવામાં જ તેમણે પોતાના જીવનને માળ્યુ છે. 


કર્‌ થી સદુપરશ્રશ્રેણી. 


જયાનથી જ ષ્યેયની સત્વર સિદ્ધિ થાય છે. અને આ બ્યાન કેવી 
રીતે કરવું તે મોગશાઅ શીખવે છે. 


પેતાવાહનવિઘા અથવા પ્તતર યોનિના જીવો કે જે અ'તરિ- 
ક્ષમાં રહે છે. તેમની સાથે પ્રાણાયામતે ક'ઇ૪સબ'ધ છે ખરે ? એટલું 
તા આજે પાશ્ચાત્ય શોધાથી સિદ્ધ થયું છે કે આ અતારક્ષમાં અનેક 
જીવો, પ્રેતાદિ યોનિને પ્રાસ થએલા વિચરે છે, તેમતું અરિતતવ છે, 
જણુ આપણે તેમને જેઈ શ્રક્તા નથી, કારણુ કે તેમનાં સરીર 
જેવાં હોય છે, કે તે વર્તમાન નેસોવડે તે જોઇ શ્નકાતાં નથી, તેમર્ના 
જરીરના પરમાણુતાં આંદોલન અમુક [સ્ધતિએ પહેોંચેલાં હોય છે 
જેથી આપણે તેમને *નેઈ શકતા નથી. જે પ્રકાશને આજે આપણે 
નેઈ શકીએ છીએ તે જ પ્રકાશનાં આંદોલતોતી ગતિને વધારી 
રવામાં આવે તો આપણે તેતે જઇ શકતા નથી, તેમ છતાં પણુ 
પેટલાક એવા અભિમાનીઓ હોય છે. કે જે આવા _પ્રકાશતે પણુ 
નઇ રકે છે, કારષુ કે તેમનાં નેત્રની શક્તિ આપણા કરતાં વિરોષ 
હોય છે. તે જ પ્રમાણે એ પ્રકાશનાં કિર્ણાતે આછા કરી દેવામાં 
આવે તોપણુ આપણે તે પ્રક્નશતે જોઇ શકતા નથી. કારણુ કે તે 
નેવાતી આપણાં નેત્રની શક્તિ નથી, પણ બીલાડી, વગેરે આવા 
ગ્રકાશતે પણુ જેઈ શકે છે, કારણુ કે તેમને તેવાં નેત્ર પ્રામ હય છે. 
આપણી દરિતી મર્યાદા પ્રાણુનાં આંશોલનની અમુક ભૂમિકાથી જ 
નિણિત થાય. છે. & 
આપણા વાતાવરણુતે નેઇએ તો પૃથ્વીની પાસેખું તેનું પડ 
નાડુ હોય છે અને જેમ જેમ આપણે ઉંચે ચડતા જઇએ કહીએ 
તેમ તેમ આ પડ પાતળું થતું ય છે. તે જ પ્રમાણે સમુદ્રતી 
અદર અને અદર ઉતરતા જઇએ તો પાણીનું દખાણુ વધારે અતે 
'બધારે યતું 'નય છે. અતે તેને લીધે જે પ્રાણીએ છેક નીચે રહેતા 
હોય છે તે ઉપર ચાલી શકતાં નથી અને જે ઉપર રહેતાં હેવ 
છે તે અમુક મર્યાદાથી તળે જઈ શ્રકતાં નથી. અને તે છતાં હે 
જવાને પ્રયત્ન કરે છે, તો તેમતા શરીર વિશીણુ' થઇ નય છે. 
ખા [વશ્વતે તમે આકાશ તત્વથી ભરેલો એક મહાસાગર 
લારા, અને તેમાં પ્રાણુની શ્રક્તિનાં આંદોલનવાળાં જુદા જુદા થરો 
કલ્પો. મષ્યત્રિદુ પાસે આ આંદોલનો વિશેષ ગતિવાળાં હોય છે, 
અને જેમ આપણે મખષ્યબિદુથી દૂર જઇને છીએ તેમ તેમ આ 


રાંજ્યોમ. હજું 


મતિ એછી હોય છે. એક પ્રકારતી ગંતિવાળાં અંદિલનવાળાં પ્રદે" 
વાને આંપણું એક ભૂમિ॥ા એવું નામ આપીએ છીએ. હવે ધારા 
જુ આ પ્રમાણું આ વિશ્રમાં, આ અતત મર્યાદાવાળા વિશ્વમાં 
ગધી જૂદા જૂદા આંદોલતતી ગતિવાળી જૂડી જૂદી અનેક ભૃમિ- 
ઢાબા છે, હવે જે જીવો એક જ પ્રકારનાં અદોલનવાળી ભૂમિકામાં 
રહે છે તે એક બીશનને 'ણી શકે છે, નઈ શકે છે, તેમતે સ્પર્સ 
કરી ડાઠે છે. પણુ તે પોતાનાથી ઉપરતી ભૂમિકામાં રહેનાર જવોને 
જોઇ જાણી શકતા નથી. 


તો પણુ સુદ્દમદર્શકયત્રનડે જેમ આપણે »ીગુા પદાર્થોને 
નેણ શકીએ છીએ, તચા દૂરદર્શકયત્રવડે ધણે દૂર રહેલા પદા- 
થૌનતે પણુ જોઇ શ્રશ્ીીએ ઠીએ, તે પ્રમાણે આપણે યેગવડે બીજી 
ભૂમિકામાં અથવા લેકાંતરમાં રહેલા જીવાને પણુ આપણે ને 
૩ાકીએ છીએ. યોગવડે આપણે આપણી ભૂમિકાને અન્ય સ્માતમાં 
3 અન્ય ભૂમિકામાં રહેતા જીવોના જેની આપણી ભૂમિકા કરી 
શ્ષણીએે છોએ, અને તે જીવોને આપણે નેઇ જણી શકોએ છોએ. 


ધારા કે આપણે ખેદા છીએ તે ઓરડામાં એડ જીવો અમવા 
ગઅભશિમાતીઓ છે કે જેમને આપણુ ન્નેઈ શ્રકતા નથી. અને 
ખા પ્રમાણે યવાનું મારણુ એ છે કે તેમના પ્રાયુનાં અદ્િલતોતી 
અમુક ભૂમિકા છે, અને આપણા પ્રાળુતી અમુક છે. ધારે! કે તેમના 
પ્રાણુનાં અદલનોતી ગતિ ધગી વિશેષ છે, અતે , આપણી ધગી 
આખી છે. આગળ જણાવી ગયા પ્રમાણે તે તેમ” આપણે બન્ને 
આકાશ તયા પ્રાષુ તત્તવડે ખનેલા છીએ. પ્રાસુતરથી જ આ 
પણે રચાયા છીએ. જે કઇ ફેર છે તે માત્ર આંદરેમતતી ગતિતો 
છે. હવે જે આપણે યોગતિઘાવડે આપણા પ્રાષ્ટુતી ગતિતે વધા- 
રીતે પેલા જીવોના શરીરો જેટરી અયના તેમતા પ્રાણુ જેટમી 
કરીએ છીએ તો તે અતે આપણે એક જ મભૂમિકાઉપર આવીએ 
છોએ, બતે આપણે તેમને જઇ “ણી શ્રક્વાતે સમર્ષ થ૪એે 
છીએ. જે મૂળતત્ત્તમાંથી આ સમમ્ર વિશ્વ રચાય છે, તેતે આપણે 
#ણીએ છીએે તો એ સપણ ૪ છે કે આપણે આખા વિકશ્વતે 
“ણીએ છીએ. કારણુતું ઝાન થતાં કાર્યતું જાન એવી મેળે થાય 
છે, આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રાણાયામતે આવી દિવ્યદૃષ્ટિસાથે પલ 


 ₹છા/ શીસદુપદેશમેણી. 


સખધ છે, તે જ પ્રમાણું જ્યાં નમાં અલોકિક સામર્થ્ય નેવામાં 
આવે «યાં ત્યાં નણુવું કે તે યોગવિધાને લીધે જ છે, તે આ પ્રાણુ. 
તત્ત્તતો જય કરવાતે લીધે જ છે. આ જગતમાં પ્રતીત થતી સ્થૂલ 
રાક્તિઓ પણુ આ પ્રાણુનો જ ચમત્કાર છે. જે ઇજીતતે વરાળ 
ચલાવે છે, તે વરાળમાં તે શ્રક્તિ કયાંથી આવે છે ? તે શ્રક્તિ પ્રા- 
માંથી જ આવે છે. આ પ્રમાણે શરીરતી, કે મનની, કે બીજી 
શોતિક શ્રકિતિઆ અથવા સામ્ય માત્રઆ પ્રાણુ તત્ત્તમાંથી જ 
પ્રક્ટે છે તેજ તેનું ઉત્પત્તિ સ્થાન છે. 
પ્રાણાયામતો જે વિભાગ પ્રાણુના સ્થૂશ્ન અયવા શારીરિક 
રૂપનો સ્થુલ અથવા શારીરિક પ્રક્રિયાવડે જય કરવાનું દર્શાવે છે તેતે 
હેડેપોગ કહેવામાં આવે છે, અતે જે વિભાગ પ્રાણુના સૂજ્રમ અથવા 
માનસ સામરથ્યતે। સૂષ્ટમ અથવા માનસ પ્રક્રિયાવડે જય કરશાનુ” 
ગીજવે છે તેતે શજયોગ કહેવામાં આવે છે. 


( અપૃણુ. ) 
આસિત સમજાય પ્રમાણજર. 


જર 





| 
જાતન . 


વસન ેનલસટઇાછ, 


ઝતુત્રશ૧ાચન. 

પદ ૧. (સચ્ચિતિ નૃહરિ મહેશ્ર, એ લય. ) 
જથ નરહરિ ભગવત | પ્રણુતિ, પ્રહેજ્ને આજ અતત, 
પૂણુ અનુગ્રહ આજ પ્રસારો, શજિશુમણુકેરા વાંછિત સારો; 
અન્યથી જે ના સધાય, આપકૃપાથી પમાય, 
કૃપામાહાત્મ્મ ન કયાય, મતમતિ વિરામે; 
ખાપ સ્વસકલપથી સિંચો પ્રભુ | કરુણામૃત અત્યત; જય૦ 
જેને આપ અવતુગ્રહપ્રાપ્તિ, તેતે પ્રાસભ્યતી પર્યાપિ, 
લોકિક સુખો પ્રશ્નસ્ત, તેતે તુચ્ઠનત્‌ સમસ્ત, 
રહે અખડ પરમ મસ્ત, આપ કૃપા પામ્યે; 
તેવો અતુપ્રહ. રેલાવા ગુર્‌ થઇતે કરણુવત; જયં૦ 





ઘતને શાનળળે વરવાથી યતા જામ. 
પદ ૨. (ધર દઢ દશ્યે વિરામ રે, એ લય. ) 
ગાને કરો ધનધેર૨ રે, મતરૂપી નશને. 
થાતું ગમત ધતધેર તો પડતી, ₹છિ ધરી અતિ જેર રે, મનન 
સાનથી મન ધતધેર થતાં ચતી, દેવો ૨શૃષિ ચારે કોરચર; મત 
અતઃસ્કુરણુ! સ્પષ્ટ ઉડે તર. શુસાય આત્માતો શેર રે; મનન 


દિભ્ય કાબ્યમનાં તમઉર્‌ ઝરયુાં, વહેશે અ'ઠે પહોર રે. મનજ 

ઝાનસેધગજ'નથી ફૂટે, ષડરિસિહનો તોર રે; મતન 

બ ધનધેર દશામાં શ્મતા, જગતા શેર બકોર રે; મ41૦ 

જાનન્દ મેષમાં નર્તત કરતાં, યહા થશે જીામો૨ રે, મન 
પ! ઉ શક સયો 


સરા કરાર 


હુ શ્રી સદુપદેશ્શ્ેણો. 
દ્્રરશ્સસિજેગ લાષન સેવવા મતુવ્યને ણ્પરેશ, 


પદ ૩3. ( માયાના નચવ્યા નાચે રૈ, એ લયે. ) 


કાંઇ કરી લે રુભ કમાણી રે, એ! વ્યાપારિ | ઝટ સમજી, 
સ્વચ્છદે વર્તી કરે, અવળા નિત્ય વ્યાપાર્‌, 


કહ્યું ન માતે કોઇનુ, મતિદીન મૂઢ ગમાર; [છક 
ધન, ગદ, લામ સ'ધરે, રક્ષે તુજ પરિવાર, 
પરિણામે તારો અને, તેતો થશે સ'હાર: કે[૦ 
માત્ર વિષષયતો ભોગ એ, છે નિષળ વ્યાપાર, 
રણે ભલે ગુઝે છતાં, અતે હારની હાર; કાંઈ 


આજ લગીમાં કયા વિષયથી, પામ્યો શ્રાશ્વત સુખ ? 

આજ લગી ન મટી દવે પણી, કેમ કરી મટશે બુખ; કાઈન 
આનું આ કરતાં જગે, ગયા ઘણા અટવાપ, 

પુનઃ બ્રમણુમાં જઇ પડયા, સમજ સમજ એ શાઇ |! કપ 
જન્મ ધરી પ્રાપ્ય શું, તે શું શું સાતવ્ય, 


વિચાર્યુસરખુ' તે' તહિ, વળી વાસ્તવ્વ કર્તબ્ય કાઈન 
સસારે શું સાર છે, એતે કરી વિવેક, 
સાર્‌ વરતુને સાધવા, ધર્જે સાચો ટેક; . . હા 
નરરદરિપ્રજુતી ભક્તિમાં, પ્રાપ્તવ્યનું રહસ્ય, 
શ્રહ્ધાબલથી સાધી લે, કરી. પ્રયત્ન . પ્રહ્નસ્ય; કા[ધ૦ 
પમોણાચસેન, 
ઝઞાત્માનુમય, 


પ૬ ૪. શગ વાગેશ્રી. 
અતર આનદ આંનદ બસ છાયો, 
વિમલ મતેોદર, નિસ્પમ સુખકર, રસ અટ્ભુત છલકાયો; અતરન 
ત્રિભુવન મોહત, [ચતિધત મુજમન, અહહ શખ્દ ગજયો, 
કહા ઇદ્રતે સૂર્ય ચદ્રમાં, અખડ હુ' જ છુપાયે!, અતૂર્‌્ક 
હિરણ્યગભ્ર તે ₹૪શાદિથી પણુ, પર અનત લહાયે।, 
વ્યાકૃત અવ્યાકૃત, પ્રફેતિના વળી, અશ્ચ છે હુમા શમાયે।- અતર્‌૦ 
સ્વય'ભૂ હું વિજ, ત્રિકાલ સત્ય હુ', સાક્ષી જમતતો કહાયો, 
નિવિકારી, શુદ્ધ, ચેતન સ્વામિ, આત્મા હું ઓળખાયો; અંતર્‌. 


કીર્તનો, હછ 
ક્ષણુમાંહી ખેલ બા દીધો બતાવી, ।બ'દુ સિધુમાં પલટાયે।, 


નાંસ'હમુરુએ, કરુણા કેરીને, ભહારસ પ્યાલો પાયે!. અતર. 
શુટ શ૦ ઓજા. 
ગાત્મશોષન વરવા છુયોષ. 


પદ પ. ( માનવ દેઠમાં જી રે, એ લય. ) 
ચ્યાત્મા શોધીએ, જ રે, ઉંડે દેલ્દેવળમાં જઇ. 


પ્રાણિમાત્ર ઉરે વસ્યો! છે, સૃદ્િસર્જ નહાર; આત્મા 
બાલમ દે4ળ દેવ આદિક, આત્મપ્રતીક ગણાય જ, 

પ્રતીક યજી ક્રમથી મૂલાયૃતિપ્રતિ ત્રાની જાય; આત્મા? 
રદ્દ આત્માનુ સ્વરૂપ તો, દેઠમન્દિરમાંલ જ, 

ષ્યાન ને સયમબલેથી, સહું?૪ સ્પષ્ટ જણાય, આત્માન 
આત્મદૅવતી દિબ્ય વિધ્રાશક્તિ પણુ છે ત્યાંય જ, 

યોગી તેને સેવો આઠે સિદ્ધિ પામી જય; આત્માન 
દેહના અભ્મતરે છે પપાંચ મન્દિર 1દભ્ય જ, 

સર્વના અ'તરાલે જઇ, નિર્ખ સચ્ચિત્‌ શ્રિવ; આત્માન 
અનવધિ સામર્થ્ય ત્યાંથી સયમીજન *સહાય ૪, 
અતુભવીઓં અતુભવોતી કહાણીર્મા જે . ગાય; આત્મા* 


મહા પુણ્યબલે મળ્યું છે, દેઠદેવળ. 'ભભ્ય જ, 
આરમદર્શન કર તું ત્યાં વસી, જે પરમ *અનતુભ્રવ્ય; આત્મા ૦ 


શ લત વથી 
થમારામાંના સવોસમ ગેશતું ૩ટારતાથી ટન રો. 
' પદ ૬. ગઝલ. 


બનો ક'માલ ના જગમાં, દીયોને દાન નિજ હાથે, 
તમાં [વશ્વ આખુ છે, ઠડો પાછા ન કોઇ વાતે. 
ખપૂજતો દાટી ના મૂકો, દેવાને દન ના ચૂકે, 
થરો સાથે, દીધેલું આ, જગે આદાયથી હાથે. 

... . તમે જણેલી વિદ્યાને, કરા જહેર દુતીયામાં, 


૧ પાંચક્રોષ. ૨ સેળવે, શ્રહણુ કરે. ૩ અનુશવવા ધોગ્ય. 


જ 


શ્રીસ દુપદેશમ્રેણી. 


પરી ઉત્સાદ શીખવભ્ે, પ્રયોગો પ્રેમે નિજ હાથે. 
તમે જે કાનથી શ્રાંતિ સુખા આ જવનમાં માણ્યા, 
કહી જિતાસુને કમથી, ચઢાવે! ઊખ્ઝ નિજ હાથે. 
ગણીને સર્જ પોતાના, ધરી આદાર્ય સઉ દેને, 
તમારૂં તેથી ખુટશે ના, પામરે। દિગુષણુ નિજ દાથે. 
પ્રભુની બાદશાહીર્મા, તમારા અહને સ્થાપી, 
કરા કમાલને શ્રીમંત, દઇ હાથે અને હાથે. 
છો શ૦ શ્ેથોબ૦ 


ત્રજ્ટ્શેન વરવું છ જ સાચી નઞામતિ છે. 


પદ ૭, (ચિદાકાશ્ઞ વિષ્ઠુ અન્ય કાંઇ નથી. એ લય. ) 
સ્વપ્નવિષે શું મહાલે મિથ્યા, ન્નગ્રત્‌ થા હાવે, 
૧સ્વાપ્ન સુખો નથી સત્ય પરતુ ૪નદ્રનલ - સમ કદાવે, 

ભાઇ | તું જપ્રત્‌ ચા હાવે. 
રિયર ન રહે તુજ ભોગ, ભલે તું ભોગવતો તોયે, 
વસ્તુ વિચારે ઠૅયું જે ખોટું, તે કેમ સત્ય.” હોયે; ભાઇ૦ 
સદા સતાતન સત્ય એક છે, ભહ્માનુભૂતિ,ર 
આજું સ્વપ્નસસું છે મિથ્યા, તેની કરવી શી સ્તુતિ; શાઇભ 
૨આગમ-અપાયા પ્રાણીપદાર્થો, આવે અળપાયે, 
સ્વપ્નસમા એ ખટાટાોપથી, વિવેકી ન લલચાયે; ભાળન 
પ્રતિમાને મતુભવને અ'તે, જગત્‌ અસત્‌ માન્યું, 
ને જગ્રત્‌ સ્થિતિમાંહિ આવ્યા, તેણે તેને ન નનષ્યુ'; ભાઇ 
અવિદ્યાતણા ગાઢ ધેનથી, જગ દવે ભાઇ. 
સત્ય સ્વરૂપની નિજ જીવનમાં, કરી લે શીધ્ર કમાઇ ભાળન 
સમ સર્વત્ર સ્વરૂપ અતુભવવું, એ નગ્રત્‌ સ્થિતિ છે, 
તે ભાને જે રહે સદાયે, નિદ્રા તેની વીતી છે; શ્ાઇ૦ 

પમી થજેમ. 


સારક: રસદ 
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જ :ઝવપ્નતાં. ૨ બહાને અનુભવ. ૭ આવવા જવોનો સ્વભાવવાળા. ” 


કીર્તનો. હક 


સંસચોપીનો સા મલ્યા ૧૨મા શેષયશન, 
પદ ૮. (અંતર રે, અદા હા, એ લયમ. ) 


લેવા અનુપમ અતુશવ4હાવ, તારો અતર્યામી જગાવ, 
ક્ષણુ કૃણુ તેપ્રતિ ધરી ભાવ, 
તેના અભિમુખ થઈ રહે સાવ રે, લેવા૦ 
શુદ્ધિ ને ત ને યુકિત જગાવવા, વ્યર્થ તું કર ન પ્રયાસ, 
ગે ખધું ”નગાવાથી નહિ થાશે, તુજ ઉર શુદ્ધ ઉશસ રે; લેવા ૦ 
તારાથી બાદિર ખેઠેલા દેવ જગવવામાં કાળ ન ગાળ, 
અ'તર્યામી છે દેવ સચેતન, તેતે જગવે તતકાળ રે; લેવા૦ 
તારા અતર્યામીમાંહિ ૨ જે, સુખ સામર્થ્ય ને જ્ઞાત, 
લોક ચતુર્દશ્રના ઈશ્ચતાં પણુ, છે નહિ તેના સમાન રે; લેવા૦ 
અલ્પતા ટાળવા પૂણુતા ભાળવા, કર ન ઉપદ્રવ અન્ય, 
અન્યથી મોઠણુદ્ધિ ત્જજી થા તુ, અતર્યામીથી અનન્યરે; લેવા૦ 
“ આ સુખ દેશે ' કે “આ મતે ફેળરે,' મિથ્યા એ લાલસા છોડ, 
ભાવાતિશ્યતાવડે તુજ સર્વીશ્ર, અતર્યામીમાં નડ રે; લેવાન 
વિશ્વતી મહાશકિતિએ તું જગવે, છે કરી યતન સમર્થ, 
પણુ અતર્યામી જગ્યાનિયુ, તુજઅય તે સઉ વ્યર્ય રે; લેવા* 
તારો અતર્યામી જે ક્યણુ ”ગ્યો, જાગશે તે હ્ષણુ સર્વ, 
તારી મહત્તાતે ન્યાળતાં ત્યજશે, દેવાદ્કિ। .પણું ગવ રે; લેવા 
રૂઇના પ્રવટ રશન વરનાર સાપજના આનટેરમારઃ 
પ૬ €ે (નયને આવોાતે આજ વાભમા, એ લય.) 
નયને આવ્યા ખા ભૂલોકમાં, અમ સુશાગ્યે ભગવાત્‌, 
જેને માટે તો મહા યોગિએ, કરે તપન રેધી પ્રાણુ; નયતે૦ 
કેઈકે ગાળ્યાં છે પુર્વ કાલમાંરે, સધિર માંસ અતે હાડ, 
આહજેવાએ ધર છેડીને, શોધ્યા જગલ કઇ માઢ; નયને૦ 
અલિએ જેની કૃપા પામવા રે, દીધું સર્વસ્વ દાન, 
'સુર સરીખાએ નેત્ર ટ્રોડીને, કષ્ટ સ્નીકાર્યા મહાન; નયને? 
કેળ ત્યન્યાં છે રાજ્યપાટને રે, જેહ પ્રજુપ્રાપ્તિકાજ, 
ગમમને તે સ્વય ફૅપા લાવીને, સામા આવી મળ્યા આજ; નયષતે૦ 
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૧ સુરદાસ. 
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૮૦ શ્રી સદુપરેસષ્રેણી. 
મેના માગેલા મેધા આપતા રે, નાથ બમાસ શઉશર, 


દુઃખનું ૭મકલું કદી કરે, પણુ પાછા પીમળનાર; નયને? 
અધિકારરૃહિતણી યુક્તિઓ રે, બતાવતા ધરી ભાવ, 
આાલસ્યે તે ન અમો સાધીચે, ૭તાં ધરે ના અભાવ; નયતે૦ 


ગ્રશુથી શિસિખ થવાતો રલ્રો રે, અમારો તો સ્વભાવ, 
ધડી ધડી પણુ સંમુખ થઇ પ્રશુ, દે છે કરુમાનો લ્હાવ; નયતે” 
એવા ઓ અનુશ્રક સ્ત્ભાવતા |! રે, રહો અમ જ્ઞિરે અખડ, 
યયાશ્ઞરક્તિ અપ ગુણો ગાઇને, અમે ખેસશું સક્ાંડ; નયતે”- 
જો ૦ થેથોઃ 
છઇર્‌કિત રસતા માવો. 
પદ ૧૦. (તમે શ્ર માટે શ્યામ મહેલે, એ લપ. ) 
મને રક્ષો રહ્યા છે સદા વિશ્વના પાતિ, 
વિશ્વવા પતિ, થઇ કૃપાલુ ડુંપ્રતિ; મતે” 
શાતે જગત્જીવો તણી, ઇચ્છું હને હું સહાય, 
પરવશ્ન એ પ્રાણીધી રું, અન્યનું રકૃષુ યાય, 
જયારે જે નેઇએ તે મારા ગસુ આપતાં, 
સહજ મારી કામનાએા સિદ્ધ યઈ જતી; * . મતે૦ 
હું ફતધ ને. અણુધ 'તો, વિસરી ઓ ઉપકાર, 
યથેચ્છ પ્રષૃત્તિ કરેં, "પણુ તે'ન જુએ લગાર; 
વાત્સલ્યપૂર્ણ પ્રેજુ દોષો ઉપેદ્યીને, 
જે તે રીતે મારી સાધે ઉન્નતિ; મને૦ 
તન સતને સંભાળીને, ગતિ તેતી ઉત્કૃર્ -- 


કરતા પ્રતિક્ષણ વિધિવડે, રહી આગકી તે પૃછ, 
મુહદ્ધિ આદિ કરણા વિપરીત માગે નને વહે, 


તો તો સસ સમજવી દેતા રજીરષ્યુથી; મતે૦ 
પરિણામે પરિપિર્ણુ થડ, ઇચ્છા રહે ન શેષ, 
એવી આંતર્‌ સ્થિતિ થના, દે મુસ્વર્‌ ઉપદેશ, 
વહાલાનું વડાલ વાણીધી હુ' વષ શા રીતે, 
સનથી માત્ર નનણી રહું, તેવી ઉપકૃતિ;* મતે૦ 
પ્રતોજાયજેમ. 
ણ તરારા 
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૧ ઉપહાર. 


ક્ીત'નતે।. ૮ર 


સટ્ાચે છું નિર્‌ાકો છે. 
પદ ૧૬. ગઝલ. 


સમજ કકે વિશ્વ આખાથી, સદાયે વું નિરાળો છે, 
વિશ્વ તુજ પાસ પ્રાણી છે, અને તેનો તું ગાળે છે. 
ન બધન ઢંછ પણુ તારે, તું તો સ્વાત'તયવાળો છે, 
પ્રાણુવ'તુ તું તો બસુલલુલ, વિશ્વ તો માત્ર માળા છે; : 
વિશ્રમધધત નથી તારે, તતે નને નનણી તેં લીધે; 
ભૂલી તુજ રૃપ, બધનને, બખેડે તે ઉભો ' કીધો. 
દું કર્તા છું હું ભોકતા છું, વગેરે માતીતે તે તો; 
વિવિધ આ ખધને હાથે ટરી વ્હોરી લીધાં છે તો. 
* ન કર્તા હુ, ન ભેકતા હું', ન હુ'માં કાંઈ જવનેવું, 
સકલથી હું નિરળો છું, કરી લે ભાન તું તેવું. 
અને એ ભાન વાર'વાર અતભવમાં ઉતારી લે, 
પછી તું જાણુ નિશ્ચયથી, સદાયે તું નિવાળો છે. 


શરલર તયાધતન સેચયા દરયોથ, 
પદ ૧૨. (પ્રતિજ્ઞા આજ મેં ધારી, એ લય. ) 


સ્મરણુતી ધૂન મચાવી, ચૈતન્યતે દે તું જગાવી રે; સ્મરથણુની ૦ 
શવ કરણુમાં સ્મરયુતો આજે, વહેતો કરીને પ્રવાહ, 
અણુ અણુ દે ઝઝષાાવી; સ્મરણુતીન ' 
જાંચે 'શેના અવધિસુધી તારા સ્મરષ્મુનતો પછેોંચાડ તાર, 
સુધુસતે દે ખભાળાની; ચૈતન્યને૦ 
સ્મરણુતું ગન એવું પ્રચંડ તું, કર જેથી ષડિપુ સઘ, 
નાસે નિજ સત્તા ઉઠાવી; સ્મરષુની૦ 
ગ્રત ભરા પ્રજ્ઞા પ્રક્ટાવી, સ્મરણુથી થા સર્વ, 
અડગા ષ્યાને જમાવો; સિૈતન્યને૦ 

[3 અન્ય ચિતતર્‌પ ધાસના રાશિ, %ુકી તું દે પળમાંભ્, 
સ્મરખુ અખ્તિતે ભડશડાવી; ચિતન્યતે૦ 


«૨ થી સદુપદેશમ્રેણી. 


સ્મરણુની સ'તત ધારા ખધાતાં, રહે માત્ર સ્વરૂપનું ભાન, 
ણુ કુંચી હાથ ત્યાં આવી; સ્મરષુની૦ 

સ્મરણુને અતે સ્મરણુ સ્વરૂપ તું, લહેજે પોતાને રેવ, 
નિઃશેષ અદેંતે વિલાવી; ચેતન્યતે૦ 


ઓ સટ જેથો. 


લઝાઝણાનઇનનનટજઝટરગયાનણઝઇઝ, 


“ જરમાંશિ ગીવતાં ત મરે. ” 
પદ ૧૩. ( આ જીવન પ્રભુખાણુતી છે, એ લય. 
૧આ જીવિત પત્યું વિષે રે' જગે સાની માનવી, 
સાનકેરી ચરમ ૬શ્રા એ, એ સ્થિતિ છે અવનવી. 
પ્રાચીન અર્વાચીન જીવન્મુકતો રહા એ અનુભની, 
પરિષાક થાતાં ઝાનનો અંતિમ દશા આ ઉપજવો. 
છે જીવન્મુકતત્વે મઝા, કહે તત્વત્ઞાતીએ કવિ, 
જ્યાં ક્મબધનત કે ન ૪ંચ્છા કાંઈ પણુ રહે પ્રેકટવી; આજીવિત૦ 
વેદાન્તમાં જેતે વિવિધ રીતે સદેદદિત વર્ણુંવી, 
આ જવનતી જમ્રત્‌ કલામાં મૃત્યુ અનુભૂતિ૨ ન જવી; 
જ તત્વ જિસાસુ | ધરો, કાતે કહે જે' અનુભવો, 
લટો અમરર્સ જીવન્સુકતત્વની દક્ષા ત્રડોને નવી; આજીવિત૦ 
- જળે 3૦ જેથી. 
ઇષ્ટાત્રિત સાધવા અમયોદ્રાર. 
પદ ૧૪. (ધન્ય ધન્ય આ વિશ્વમાં તેજમતિ, એ લય. ) 
ગાજે ગાજે, મારે શિરે વિશ્વપતિ, પછી શ્વાતી ભીતિ; ગાજે 
જેના આધારે ત્રિભુનન સ્થિત છે, જેના આશ્રયતીચે સર્વનું હિત છે, 
તેના હસ્તની મારા પૃષ્ઠે સ્થિતિ ગાજે? 
જેના અમર્યાદ રક્ષકબલથી, રક્ષાય સવ અનાદિ સમયથી, 
વેતી મર્યાદામાં ખેલું અતિ; ગાજે૦ 
મનમતિવાણીના પ્રેરક જે છે, સોંપી કરણુ મુજ તે સત્તાનીચે, 
સાફ અખડ છું મસ્ત જૃત્તિ; ગાજે૦ 


૬૧ આખા છીવન પૈત ૨. મૃત્યુનો અનુભવ. 


કીર્ત ને! * ૮ 


૨૩ બકરી સિહતો આશ્રય લઈ, ગજના મસ્તકપર ખેડી ચઢી જઇ, 
(તેમ) ષડરિશિરે ચહું પ્રજુબલથી; ગાજે૦ 

વાયુખલે તૃણુ જેમ ઉડીને, બેસે જઇ મસ્તકે નરપતિને, 

જેમ ઉડુ' ગ્રહાધામપ્રતિ; ગાજેન 

 ગ્રશુઆશ્રિત મને જાણી પ્રેતિકૂલ, અદષ્ટ પણુ થઇ જાતું અનુફૂલ, 
રત્પાં મારી કાણુ કરે પડતી; ગાજે૦ 

સ્વાસ્થ્ય, સામર્થ્ય ને શાંતિ અપરિમિત, ભોગવી વૃત્તિ આ મારી સતત હિત, 
પરમ પ્રસત્તતા અતુભવતી; ગાજે૦ 

ઉપેન્દ્રચુરબલે રક્ષાઈ ૨દું છું, ભહાભાને હું' અખડ લહુ હું-- 
દરાદિશ સુજ જયથી ગાજતી; ગાજે૦ 





તશ્વાતુસધાનપૃવેવા ટૃર્યવીળા વમાટવા વૉધ, 
પદ. ૧પ. ( મારે અંતરે પધારો અધિરાજ, એ લય. ) 


તમે થડટાવો વીણાતણા તાર, એકતાર 
ખતીને આજે દિવ્ય રાગમાં, 
થશે તેનો સુરી લો. રણુકાર--ઝણુકા ૨, 
સવાદી થાતાં દિભ્ય રાગમાં. 
પ્રજુ હાથની રચેલી એ મધુર્‌ વીષ; .' 
જેમાં ખળના છે સૂર કોમળ ને વીરા, -. *. 
એ તો બાડ હલમલાવનાર; એકતાર૦ 
મૃત્યુલોકમાં આ હુંદયવીણા /વાગતી, 
દેવ-પશ્કાટિ સ્વર્ગે તેથી જગતી, 
ગે સ્વરે ત્રિલોકતત્ત્વ ખે'ચાનાર;  એકતાર્‌* 
જેવા તાર વાગે તેવા પ્રસરતા ખ્વનિ, 
શ્મ્ય તાર છેડી જગવો આદમાતી ધની, 
શહા-ભ્રહાંડે યાઓ એકાકાર; એેકતાર૦ 
મો ૨૦ યેથી 


૮૪ મી સદુપદેશમ્ેણી. 


₹ઇણરળ ૃ્રાપ્મતોની અુતજીુસ્યતા. 
પદ ૧૬. ( આજે સઉતા હદયે પ્રનુ# એ લય, ) 
"પામ્યાં પ્રા્મ્યા સુખા શરણું આવી હે, સહજે સુધર્યા તિકૂણ આ ભાવિ. 
અપવહાર પરમાર્થને સાથે સાથે, સધાવી સહજમાં સુધાર્યા સઉ વાવે, 
સનોાબળ દીધું પ્રક્ટાવી હે; સહજે૦ 
સાતબ્ય પ્રાપ્તત્યતે રડો રીતે, સમ”નન્યું રહીતે નિક્ટમાં નિત્યે, 


કર્તન્યે સઉને દઢાવી હૉ; સહજે૦ ' 
મિડી મિડી નિજ મ'જુલ વાણી, શુણા।વી અ'તર્‌ ભાવને આણી, 
આનન્દ રસને રેલાવી હો; સડજે૦ 


કરુણાલુએ કરી દોષ ઉપેક્ષા, સર્વ દીધુ જેતી અમતે અપેક્ષા, 
પામરને શિખરે લાવી હે; સહજે 


પ્રશુપદપ્રતિ હતી પૂર્વે *પ્રીતિ, વધતી જતી દશ્ય પ્રપ'ચની પ્રીતિ, 


ઘ્રણુમાં પ્રભુએ તે હઠાવી હો; સહુજે૦ 
સાશ્વતિ જાતિને શ્રરણુથી પામ્યાં, નિર્ભાયપદમાં આવી વિરામ્યાં, 
ભ્રાગ્યસ્તુતિ જું ગાવી હે; ગઆજે૦ 


રમીએે અહેનિશ હ્ાવે ચરણુમાં, અમતે છે આતન્દ સુખ ભવરયુમાં, 
વદીએ જય શોર્ષ નમાવી હો; આજે” 
'ઓ ૨૦ છથી. 
મ 525 
અદ્ત્રણનો માવના સાથે તેવવી જોરથી તાવધાનવાં . 
પદ ૬૭. ( સ્વરૂપને ના લહ્ું રે, એ લય.) 
'હું ચહમ ષહું' એ ભાવનારે, ડું સેવું સદાકાળ, 
મુજ સદ્યુરુએ એ જ દીધો! છે, પરમ પુનિત ઉપદેશ, 
તદનુસાર આચારવિયાર કરી ત્યજું ઝવત્વવેષ; 
શહાલક્ષણા ચિતવું, આર ભે ઉરમાંભ્ા, 
જવત્વના ગુષુધ્મને, કરં હું દરથી બાણ; સહા ષું૦ 
બ્રહ્મા હું છું એમ જાણું પછી કેમ ડુંથી કોધ કરાય, 
મોહ, શેક, ભય આદિ વિકારો, મુજથી કેમ ધરાય; 
અહાભાન સાચુ' ચવા, ભ્રહાતણા ચુણુધર્મ-- - 
થિતી પ્રતિબ્યવદારમાં, કર્ર તદતુરૂપ કમ; ુ્રહા ષુંક 
બ્રહાભાનમાં કદી પણુ ન ટકે, ચિતા, રાગ, દષ, 


કીર્તનો! ૮૫ 


તા પછા ચિતાદિ જરી સ્કુરતાં, દૂર કર્ર ૯મેશ્; 

હ્ંતિ, તૃપ્તિ, આન'દ ને, પૂણુ તા તણું ભાન, 

સુજ ઉર્‌ ખી, ના કશાથી, થા3 ચલાયમાન; ચહા છું૦ 

_જાવવું જવું નથી ભહાસ્વરૂપમાં, હાનિરૃદ્ધિ ન લેશ્ન, 

 કૈતપ્રતીતિ જ્યાં નથી ત્યાં શું લેવું ત્યજવું વિશેષ; 

આધિ વ્યાધિ આદિ ન ત્યાં, ન ત્યાં નામ ને રૂપ, 

[નરાવરણુ નિલે"પ છે, એ મુજ આત્મસ્વરૂપ, સહ છું ૦ 

'કશમસર્વત્ર સ્વરૂપ સત્તાતે, સ્તિકારીતે હુ' ઉર, 

સદાય નિર્ભય નિઃસ્પૃહ રહેવા, કરં પ્રયત્ત જરૂર; 

પ્રતિરૂલ પ્રમગમાં ન હું, અવિધાદ્રરગુ “9”, 

શ્રહમલક્ષણા ધારતા, સદા સ્વરૂપસ્થિત યાઉ; શહય છું૦ 
પ્રમીહાવરેન. 





રઇને વોજાવવાના જુતતિશ્રયતું બીર્ઇને સિવેર્‌ન. 
પદ ૨૮. (રક દાસતી આજ બ્ડારે, એ લય, ) 


હવે સાંભળ્યા વિના પ્રભુ છુટકો નથી, 
દું તા આપનાએ કાન હવે રડ રે, _ 
, હવે તહિ' રડું પ્રશુ. 
ખાજ લગી તમે નથી શુણ્યું મારૂ, ' 
પણુ હાવે ન તે ચાલનારૂં, 
તમ મોનને હવે જરૂર તોર્ડું ર; હાવે૦ 
આપ મત-ત્ર વૈખરીથી ડું બોલી. 
તમ કાનના એ ધાક દઇશ ખોલી, 
ઉંડે ઉતરીશ્ચ જેમ કરરે મે!ડું રે; હાવે૦ 
શુણી વૈખરી ન દ્વાર જે ઉવાડો, 
સધ્યમાથી ડું પાડીશ રાડે, 
વૈખરીથી બળ વાપરીશ્ દોહુ રે; હાવે૦ 
અને શુણુરે। ન જે મષ્યમાથી, 
જર ખબોલોશ પશ્યતીમાંથી, 
 થીણૂ વાણીનો તાર ત્યાંથી ન્નેડું રે; હાવે” 
હ પણુ જે ત સાંભળશે! સ્વામિ ! 


૮ શી સદુપદેશ્મ્રેણી. 


ખોલું આવી પરામાં સ્ડામસ્હામી, 
પછીથી કર્યા સતાડશે મ્હોડું રે; 
ગમે તેમ કરી વાણી તમથી ન્નેડુ', ' 
પણુ તમને નહિ હવે છોડું; 

ખાખર બોલાવી મુછ હું મરોડુ ૨; 


સ તગ સરણઈ 


હાંવે૦ 


હવે 


અતત રજૂરળારવ વોવિજાના મૂગતમવળથો 


જામિમાનીને થવાં દોર મ0₹* 


પદ ૧૯. ( મહારસતો, ઉદધિ, એ' લય. ) 


કેરેતી ટહુકો, કોમલ પેલા આંખલીયે, 
અંખલીયે, કરે ટફુકો, કોયલ 

ઉ'ડાણે રહીને કરે, ટહુકો અહા | કઇ મધુરો, 
સકલ્પા શ્રમતાં, સદજે રુણુ ડું પુરેપૂરા, 
નિર્મલ વસત ત્રડતુ, થિત્તમાં જ્યારે ૭વાતી, 
ત્યારે કોઈ સમયે, કોકિલા દવો શુણાતી; 

ખેના ટહુકઠાથી મારું આંતર વત ગાજી ઉઠે, 
જાણુ ના એ તે, ટહુકે રહી ક્યાં--કોતી પુંઠે; 
બો સ્વર સાધીને, અતુસરૂં હું જ્યારે જ્યારે, 
કોઇ અપૂર્વ પ્રગતિ, અનુભવું મુજમાંહિ ત્યારે; 
કેદી કેદી લો એવો, અવનવો ટહુકો એ કરતી, 
જે શુણુતાં મારી, અદ્ભુત યઈ જતી સ્થિતિ; 
સ્વચ્છંદી કોયલડી એ, બોલે અણુધારેલા કાળે, 
તે સમયે મારૂં, હુ'પણુ શ્વરિખરે જઇ મહાલે; 


કોય લંક 
કાયથ 
કોયલબ 
કોયભશજ 
કોમલ 


કેોયલૃઇ 


મોલ એ ખોલ કોયલ | હરધડી કહું છું તને યાચી, . 


તુજ ટહુકે ટહુકે, વૃત્તિઓ મારી રહે નાચી; 


કોયણ્‌બ 


છી શ૦ લથી 


જતેવ્યટ્શેન. 
પદ ૨૦. ડુમરી. 


પ 


હ'ઈ૪ ઢાળ પ્રતિદિન એકાંતે, ત્યજી વ્યવહાર, વીતાવે રૈ, 


ખાલઉપાધિ હોય નહિ ત્યાં, સ્વસ્ય બતીને નએ 


૨; ફુકેક 


કીર્ત નો. ૮છ 


ધરમાં કે કોઇ ખાલ્ર પ્રેરે, એક સ્થાને નિત્યે રે, 
જતે કંપંક સમય ગાળ્યાથી, લાભ યાય ખહું ગિત રે, ફળ૪રન- 
ખઆાશવસ્તુ ત્યાં રાખા ન એવી જે, જગવે મલિન સસ્કારો રે, 
સ્વચ્છ નિસ્ષદ્રવરેશે જઇ, સ'ગતિમાત્ર વિસારે ર; ફૅસંકકઃ 
. થ્ચેચ્છ આસનથી ત્યાં સ્થિત થઇ, શાસલિ શખ્દ ઉચ્ચારે રે, 
શ્રાંતિતું વાતાવરણુ જમાવી, અધિક સ્વાસ્થ્યતે ધારો રે; કક૦ 
શરીર પણુ નથી આવ્યું તમાર્‌, એ ર્થાનકમાં એવું રે, 
મત પણુ ત્યાંથી દૂર રહ્યું છે, નનચ્‌ી એવું લેવું રે; કેક 
હુ એવી એક વરતુમાત્ર ત્યાં, અન્ય ન કે।ઇ ઉપાધિ રે, 
હુ' ત્યાં ખેલે, હું ત્યાં ખોલે, હું ત્યાં કરે સમાધિ રે, 3'૪ંકેશ 
આવા ભાવ અખ'ડ જમાવો, રાખવા ગ્રયત્ત સેવો રે, 
અન્ય કોઇ સંકલ્પ ઉઠે ત્યાં, સહજે શ્રમાવી દેવો રે; કે'ઇંફેક 
જાણુ ત્યાં હુંતુ મુક્તપણે કેવલ્ત સાત્રાન્ય પ્રવતે રે, 
સ્વભાવથી પછો હુ' એવું પણુ, “પ્રત્‌ ભાન નિવર્તે ર; »ળઈક 
ધટિકા અર્ષધટિકા આવો રીતે મસ્ત પડો રહે રે, 
પરિપૂર્ણું સ્તરાત્ય અને સ્ર૨૭ ૬ સ્થિતિ અવતુભલવી લે! રૈ; કક 
કઈક કાળ અભ્યાસ જમતાં, આનન્દોમિં ઉઠશે રે, 
ગને પછો એ ભાવ ટહાતા, દુઃખો ત્રિવિધિ ત્રુટશેરે; કૅસ્કૅક 
ન ક જ ક સ 
ઝપાશ્યતાલારવારના રટ અતુમાને રપાલજ્રરિનો 
અતુમવાતો આાનર્‌. . 
પદ ૨૧. (નરહૃશિનાયના મુજ શિરેઉપર, એ લય.) 
ખાનદ આનદ આજે અતિ પ્રજુ મુજ મન્દિર આવનાર્‌ છે, 
સુખમય, સુખમય સસાર લાગે, મત માન્યા મળનાર છે. 
મન સલકમાતું, ઉત્સાહે સેહાતું, યયું મદમાવું રે......... 
કેઈ ન કરે, નામ સ્મરે; આનદ૦ 
ગુમ સકત જણાગ્યો'તો તે આજ પૂણુ પ્રજુ કરનાર છે. 
બીજી નવા૪, આથી સું કેવવાઇ, શી આપું વધાઇ રૈ........* 
ઘેલું કરે, મનડું ખરે, આન ૬૦ 
ચિતામણિ આજ હાથ ચઢયા પછી મારા ન્યાં ત્યાં પોબાર છે. 
થઇ રહુ' શ્રીમંત, પુષ્ય ભાગ્યવત, સોના પરમ સ'ત ર...... 
મુજ નજરે, આવી ઠૅરે, આન૬૦ 


ન થ્રીસદુપદેશત્રેણી* 


સત્સુખ, સંપત્તિ, સામર્થ્ય, એશ્વર્ય, મુજમાંથી શું ખૂટતાર છે. 


સામર્થ્યાધિપતિ, થાશે ન્યાં ગૃદ્પતિ, રહીશ ' પૂર્ણ તતથી રે...... 
ખહદિર'તરે, જીવતભરે, આન'૬૦ 
---૦--- પ્રમોજાય રેત, 


ત્રશરપતાતા માનથી થવો અતુપવ, 
પદ ૨૨. ( ચિદાકાશ્રવિણુ અન્ય કાંઇ નથી, એ લય. ) 
અનન્ત આ ષહાંડતી ઉત્પત્તિ સ્થિતિ મુજમાંઠિ, 
મુજને એ ન શમાવી શકતું, નિજમાં કિચિત્‌ કયાંહિ; 
રિયતિ સ્રહ્માંડની મુજમાંહિ. 
મુજથી છે આ સર્વ ઉદ્ભવ્યું, વિલાસ એ મારે, 


કર્તા અને અકર્તારૂપે, હુંથી કોઇ ન ન્યારો; સ્થિતિ૦ 
મારા સ્વરૂપવિષે જ પ્રકાશે, સુર્ય, ચન્દ્ર, તારા, 
સારામાં એ ઉગે આથમે, ઝળકે તે ખરતારા; સ્ષિતિન 


અત્તાનીને વિશ્વ શમાવે, નિજમાં(હે નિત્યે, 

તત્તત્ત નિજમાં વિશ્વ શમાવે, તત્ત્તાભ્યાસતી રીતે; સ્થિતિન 
મહિમા મારો વેદો ગાતા, મુક્ત સ્ત્ર કહોને, 

નેતી નેતૌ વદી વળી અટકતા, દ્હાતો પાર ન લકીને; સ્થિતિ* 
મારા અમાપ બદદ્્‌પણ્‌ાતે, કલ્પી ન કોઇ શકે, 

મુજમાં પ્રતીત થતું બધું તદપિ, સ્વતત્રરૂપે ન ટકે; સ્થિતિ 
આવો અકદપ્મ હ્તા સત્ય સ્થિતિ, તતવઝ્ઞે જાણે, 

વિરલ આવા અનુશવમાં ઝુલતાં, મો% અતેરી માણે; સ્થિતિ 
આ ફા જગી, 





ઝતિમ સ્તુતિતિવેટ્‌ન, 
પદ્ઠ ૨૩, (જય સુખધામ, એ લય, ) 

ય્ેમનિધાન ! કરુણાવાન્‌ | જય ભગવાન્‌ | જય ભગવાન્‌ |! 
અનુભવી આજ વાસ્તત્ર સાત, લ્યા પરમ પ્રાપભ્યસ્થાન; પ્રેમ 

મન આ સહજમાં અમનપદે જઈ ગૃળતું, 

જીવભાન જઇ શિવભાત ઉરે ઝળહળતું; 
થાતાં આપસમાન રે, વાણીતાન, ા 
ક્રમે કરો ગ્રજુઉપરૂતિગાન; મન 


હાાક્િ3૨:૦૦૦૦૯૦૦? 


